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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo caracterizar los niveles de idea-
cion suicida y su asociacion con fortalezas de caracter, afecto positivo
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y factores protectores en una muestra de 557 alumnos de 11 a 19
afos. Se empleod un disefio transversal y se analizaron los datos obte-
nidos con modelos de ecuaciones estructurales y de moderacion. Los
resultados indicaron que el 59.4% de los participantes presenté un
riesgo minimo de ideacion suicida, registrando una mayor prevalencia
de riesgo elevado en mujeres en comparacion con los hombres. Los
factores protectores mostraron la asociacion bivariada mas intensa
con una menor ideacion. El modelo estructural multivariable explico el
30.1% de la varianza de la ideacion suicida. Asimismo, el analisis de
moderacion reveld que el efecto protector de los factores institucio-
nales y personales podria interactuar con el sexo de los estudiantes,
mostrando una pendiente protectora mas pronunciada en las mujeres.

Palabras clave: Ideacion suicida, factores protectores, fortalezas del
caracter, adolescencia, modelado de ecuaciones estructurales.

Abstract

This study aimed to characterize the levels of suicidal ideation and
their association with character strengths, positive affect, and pro-
tective factors in a sample of 557 students aged 11 to 19 years. A
cross-sectional design was employed, and the data obtained were
analyzed using structural equation modeling and moderation anal-
ysis. The results indicated that 59.4% of the participants presented
minimal risk of suicidal ideation, with a higher prevalence of elevated
risk recorded among females compared to males. Protective fac-
tors showed the strongest bivariate association with lower ideation.
The multivariable structural model explained 30.1% of the variance
in suicidal ideation. Likewise, the moderation analysis revealed that
the protective effect of institutional and personal factors may inter-
act with students’ sex, showing a steeper protective slope among
females.

Keywords: Suicidal ideation, protective factors, character strengths,
adolescence, structural equation modeling.
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Introduccion

La conducta suicida en la poblacion adolescente constituye uno de los
problemas de salud publica mas complejos y apremiantes a nivel glo-
bal. La ideacién suicida entendida como los pensamientos, deseos y
la ideacidn previa sobre terminar con la propia vida, opera como un
marcador de vulnerabilidad psicolégica para identificar de manera tem-
prana y precisa (Nock et al., 2008; Franklin et al., 2017). Diversas in-
vestigaciones epidemioldgicas han documentado que el periodo de la
juventud temprana experimenta un incremento drastico en la incidencia
de malestar psicoldgico, destacando marcadas diferencias de género
donde las adolescentes mujeres reportan sistematicamente mayores
tasas de ideacion suicida y conductas autolesivas en comparacién con
sus pares varones (Borges et al., 2008; Turecki & Brent, 2016).

Frente a la perspectiva tradicional centrada exclusivamente en
la psicopatologia y los factores de riesgo, la psicologia positiva y los
modelos contemporaneos de prevencidn enfatizan la relevancia de es-
tudiar los recursos intrapsiquicos y contextuales que actian como es-
cudos protectores (Peterson & Seligman, 2004; Keyes, 2002). Entre es-
tos constructos destacan las fortalezas del caracter, entendidas como
capacidades que permiten al individuo afrontar la adversidad. Especifi-
camente, dimensiones como la esperanza, concebida como la expec-
tativa cognitiva de alcanzar metas y trazar vias para lograrlas (Snyder,
2002) y la gratitud definida como la tendencia a reconocer y valorar los
aspectos positivos de la existencia (Wood et al., 2010) han demostrado
ejercer un rol amortiguador frente a la ideacion suicida y la depresién.

Adicionalmente, el afecto positivo evaluado a través de instru-
mentos estandarizados como el PANAS (Watson, Clark & Tellegen,
1988) refleja la capacidad de experimentar estados de alta energia,
concentracion y compromiso placentero con el entorno, los cuales
contrarrestan el letargo emocional caracteristico de los cuadros disfo-
ricos. A pesar del cuerpo de literatura existente, persiste la necesidad
de examinar cdmo interactian estas variables de naturaleza positiva
con variables sociodemograficas clave como el sexo y el nivel esco-
lar, empleando técnicas estadisticas robustas que superen las limita-
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ciones de las correlaciones bivariadas simples. Por consiguiente, este
estudio busca caracterizar los niveles de ideacion suicida y analizar las
relaciones estructurales y de moderacion entre el afecto positivo, las
fortalezas del caracter y los factores protectores, considerando el sexo
y la escolaridad como ejes moderadores.

Método
Participantes y Datos

Se analizé una base de datos compuesta por 557 participantes con
edades comprendidas entre los 11 y 19 anos. El sexo de nacimiento se
codificé de manera dicotomica 0 = hombre, 1 = mujer, registrandose
322 mujeres (57.8%) y 235 hombres (42.2%). Respecto al nivel edu-
cativo, la muestra se concentré en dos niveles: secundaria (n = 315,
56.6%) y preparatoria (n = 242, 43.4%).

Instrumentos y Variables

Escala de ideacion suicida, eventos desencadenantes y protectores
EISEYDP

El instrumento esta compuesto por 21 reactivos que se agrupan en dos
dimensiones. La primera, orientada a medir la ideacion suicida, emplea
una escala Likert de 4 puntos (desde 0 = “nunca” hasta 4 = “siempre”).
La segunda, enfocada en los factores protectores, utiliza una escala de
5 puntos (desde 1 = “muy bajo” hasta 5 = “muy alto”). Adicionalmente,
incluye un indice que recopila, a través de opciones dicotémicas (si/
no), informacién sobre los eventos desencadenantes que podrian estar
vinculados al evaluado. En cuanto a sus propiedades psicométricas,
arrojoé una consistencia interna y validez que oscilan entre aceptables
y excelentes: para la subescala de ideacion suicida se obtuvo un alfa
de Cronbach de .969 y un omega de McDonald de .971, mientras que
para la subescala de factores protectores los coeficientes fueron de
.858 y .877 respectivamente.
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Inventario de Fortalezas del Caracter (VIA-120)

Se emplearon cuatro subescalas extraidas del inventario VIA (Values
in Action Inventory of Strengths), cuya version original consta de 240
items —aunque en este caso se utilizo la adaptacion abreviada de 120
reactivos—, abarcando especificamente las dimensiones de Perseve-
rancia, Apreciacion de la belleza y la excelencia, Esperanza y Gratitud
(Peterson & Seligman, 2004). Cada item se valora mediante una escala
Likert de 5 puntos, cuyas anclas van desde 1 (“muy en desacuerdo”)
hasta 5 (“muy de acuerdo”), de modo que las puntuaciones elevadas
reflejan una mayor presencia o arraigo de la fortaleza evaluada. El ins-
trumento mostré propiedades psicométricas robustas en la presente
muestra: para la subescala de Esperanza se obtuvo un alfa de Cron-
bach de .86 y un omega de McDonald de .87; para Gratitud, .85 y .86
respectivamente; para Perseverancia, .82 y .83; y para Apreciacion de
la belleza, .80y .81.

Afecto Positivo (PANAS-28)

Para cuantificar el estado emocional positivo se administré la subesca-
la de afecto positivo derivada del cuestionario PANAS-28 (Positive and
Negative Affect Schedule), la cual esta disefiada para medir el grado
de entusiasmo, actividad y alerta del evaluado (Watson et al., 1988).
Los reactivos que componen esta dimensién se puntlan en una es-
cala Likert de 5 puntos, que va desde 1 (“muy poco o nada”) hasta 5
(“extremadamente”), indicando asi la intensidad con la que la persona
experimenta cada estado afectivo durante un periodo de tiempo de-
terminado. Esta subescala reporta un alfa de Cronbach de .89 y un
omega de McDonald de .90.

Analisis Estadistico

Debido a la marcada asimetria de la variable de ideacién suicida (sesgo de
1.553), se emplearon coeficientes de correlacion de Spearman. Las dife-
rencias en factores protectores segun sexo y escolaridad se evaluaron me-
diante las pruebas no paramétricas de U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis.
Las estimaciones multivariadas y los modelos de regresién se calcularon
mediante minimos cuadrados con errores estandar robustos HC3.
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Para responder al objetivo de modelado avanzado, se desarro-
llaron modelos de rutas estructurales (SEM) bajo la filosofia de modela-
do basada en varianza, evaluando efectos directos, coeficientes estan-
darizados, varianza explicada (R?) y efectos de moderacion mediante
términos de interaccion cruzada entre los predictores psicologicos y
las variables sociodemograficas (sexo y escolaridad). Se establecid un
nivel de significancia de alpha = .05.

Resultados

Descripcion de la Muestra y Variables Psicoldgicas

El analisis descriptivo de las variables continuas (Tabla 1) evidencid
una concentracion de los puntajes de ideacion suicida en valores ba-
jos, acompafada de una cola superior de casos clinicamente relevan-
tes; la fortaleza de caracter con mayor puntaje fue la esperanza y los
factores protectores arrojaron un puntaje alto.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos.
Variable Media |DE Min | Max | Asimetria
Perseverancia 3.237 [0.796 (1 5 -0.171

Apreciacion de la Bellezay |3.191 (0.828 |1 5 -0.097
Excelencia

Esperanza 3.510 |0.939 (1 5 -0.489
Gratitud 3.397 |0.877 |1 5 -0.273
Afecto Positivo 2.837 10.767 |1 5 0.301
Factores protectores 3.335 |0.688 |1 5 -0.271
Ideacion 0.660 |0.948 |0 |4 1.553

En cuanto a la categorizacion del riesgo de ideacion suicida, el
59.4% (n = 331) de la muestra se ubicé en riesgo minimo, el 14.5% (n = 81)
en riesgo moderado y el 26.0% (n = 145) en riesgo alto (Figura 1). La distri-
bucion del riesgo mostrd una asociacion estadisticamente significativa con
el sexo (X3(2) = 31.666, p <.001, V = .238), siendo el riesgo alto notablemen-
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te mas frecuente en mujeres (34.2%) que en hombres (14.9%). No se hall6
una asociacion significativa con el nivel escolar (X2 (2) = 3.904, p = .142).

Figura 1. Distribucion de ideacion suicida.
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Todas las variables psicolégicas evaluadas mostraron asocia-
ciones bivariadas estadisticamente significativas con la ideacion sui-
cida. La correlacidn negativa mas intensa correspondié a los factores
protectores ), seguida de la gratitud ) y la esperanza ().

Figura 2. Mapa de calor de la matriz de correlaciones entre variables psicoldgicas.
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La Figura 2 presenta un mapa de calor de las correlaciones de
Spearman entre las fortalezas del caracter evaluadas mediante el VIA
(perseverancia, apreciacion de la belleza, esperanza y gratitud), el afecto
positivo (PANAS), los factores protectores del EISEDYP y la ideacion sui-
cida en una muestra de 554 participantes. La intensidad del color refleja
la magnitud y direccion de las asociaciones: los tonos rojos representan
correlaciones positivas y los tonos azules correlaciones negativas.

En conjunto, en la figura 2 se muestra que las fortalezas psico-
l6gicas y los factores protectores se encuentran positivamente relacio-
nados entre si, con asociaciones de magnitud moderada a alta. Des-
tacan las correlaciones entre esperanza y gratitud (p = .76), esperanza
y perseverancia (p = .73), y gratitud y perseverancia (p = .66), lo que
sugiere que estas fortalezas tienden a coexistir en los participantes.
Asimismo, los factores protectores del EISEDYP-23 presentan corre-
laciones positivas con esperanza (p = .51), gratitud (p = .52), perseve-
rancia (p = .38), apreciacion de la belleza (p = .36) y afecto positivo (p =
.39), apoyando la coherencia conceptual del instrumento.

En contraste, todas estas variables muestran correlaciones
negativas con la ideacion suicida, indicando que mayores niveles de
recursos psicolégicos se asocian con menores niveles de ideacion
suicida. La relacion inversa mas fuerte corresponde a los factores pro-
tectores del EISEDYP (p = -.453, p < .001; p ajustada FDR < .001), lo
que representa una asociacion de magnitud moderada y constituye
evidencia de la validez convergente de la escala de proteccion. De
manera similar, gratitud (p = -.373, p < .001), esperanza (p = -.371, p
< .001) y perseverancia (p = —.290, p < .001) presentan asociaciones
negativas significativas de magnitud pequefia a moderada. El afecto
positivo también se relaciona inversamente con la ideacion suicida (p =
-.197, p < .001), aunque con una magnitud menor.

Finalmente, la apreciacion de la belleza muestra la correlaciéon mas
débil con la ideacion suicida (p = —.114), lo que indica una asociacion
negativa pequefa. Todos los andlisis permanecieron estadisticamente
significativos tras la correccion por comparaciones multiples mediante
el procedimiento de False Discovery Rate (FDR), excepto que el valor
ajustado de apreciacion de la belleza no aparece en la tabla presentada.
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Figura 3. Gréfica de cajas de factores protectores por sexo y escolaridad.
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Comparacion de Factores Protectores

Las comparaciones no paramétricas indicaron que los hombres pre-
sentaron una mediana ligeramente superior en factores protectores en
comparacion con las mujeres (Mann-Whitney U = 43971.0, p < .001, r
= -.167) (Figura 3). Asimismo, se observaron diferencias significativas
por nivel escolar mediante Kruskal-Wallis (H = 5.195, p = .023), con
puntuaciones levemente superiores en preparatoria en comparacion
con secundaria, aunque con tamanos de efecto pequenos.

Modelo de Ecuaciones Estructurales 1 (Efectos Directos)

El primer modelo reprodujo la estructura multivariable, explicando el
30.1% de la varianza de la ideacion suicida (R* = .301, /% = .289, F
= 18.717, p < .001 ). El predictor protector independiente con mayor
peso fue “factores protectores” del inventario EISEDYP (beta = -.310,
p < .001 ), sequido de la esperanza (beta = -.232, p = .001 ). Ser mujer
se asocid positivamente con la ideacion (beta = .346, p < .001).
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Figura 4. Diagrama de rutas SEM 1.
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Modelo de Ecuaciones Estructurales - Moderacion por Sexo y Escolaridad
La Tabla 2 presenta el segundo modelo de ecuaciones estructurales,
cuyo objetivo fue evaluar si el sexo y la escolaridad moderan la rela-
cion entre las fortalezas del caracter, el afecto positivo, los factores
protectores y la ideacién suicida. El modelo explicd el 31.1% de la
varianza de la ideacién suicida y la incorporacion de los seis términos
de interaccién produjo una mejora significativa respecto al modelo con
Unicamente efectos principales, F(6, 540) = 5.01, p < .001.

Entre los efectos principales, el sexo mostré una asociacion signifi-
cativa con la ideacién suicida (3 = .403, p < .001), indicando diferen-
cias entre hombres y mujeres en los niveles de riesgo. Asimismo, las
fortalezas del caracter (B = —.164, p = .041) y los factores protectores
del EISEDYP-23 (3 = —.215, p = .011) presentaron efectos protectores
independientes, de manera que mayores niveles en estas variables se
asociaron con una menor ideacién suicida. En contraste, la edad ( =
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—-.054, p = .388), la escolaridad (B = —.062, p = .627) y el afecto positivo
(B = -.012, p = .874) no mostraron efectos directos estadisticamente
significativos una vez controladas las demas variables del modelo.

Tabla 2. SEM Moderacion por sexo y escolaridad.

Ruta Coef. P>lzl Significativa
Edad -0.054 0.388 No
Sexo HOM1 0.403 0.000 Si
Estudios -0.062 0.627 No
Fortalezas -0.164 0.041 Si
Afecto Positivo -0.012 0.874 No
Factores Protectores -0.215 0.011 Si
Fortalezas_x_Sexo -0.170 0.092 No
Afecto Positivo _x_Sexo 0.098 0.371 No
Factores Protectores _x_Sexo -0.216 0.035 Si
Fortalezas_x_Estudios 0.061 0.567 No
Afecto Positivo s_x_Estudios 0.201 0.066 No
EIS_Protec_x_Estudios 0.009 0.925 No

Respecto a los efectos de moderacion, Unicamente la interaccion
Factores protectores x Sexo alcanzé significacién estadistica (3 = —.216,
p =.035). Este resultado indica que la relacion protectora entre los facto-
res protectores y la ideacion suicida difiere segun el sexo, observandose
una pendiente protectora mas pronunciada en las mujeres, es decir, el
incremento en los factores protectores se asocia con una reduccién mas
marcada de la ideacién suicida en comparacién con los hombres.

Las restantes interacciones no fueron estadisticamente signi-
ficativas. La interaccién Fortalezas x Sexo presentd Unicamente una
tendencia (B = -.170, p = .092), mientras que Afecto positivo x Esco-
laridad mostré un efecto cercano al nivel de significacién (B = .201, p
= .066), aunque ninguno de estos resultados proporciona evidencia
suficiente para confirmar un efecto moderador. De igual forma, no se
observaron efectos de moderacion para Afecto positivo x Sexo (B =

Revista
105 educ@rnos



.098, p =.371), Fortalezas x Escolaridad (3 = .061, p = .567) ni Factores
protectores x Escolaridad (B = .009, p = .925).

Factores protectores ante nivel de estudios y Sexo

Para conocer si los factores protectores dependen con relacion al sexo
y estudios del sujeto, se ejecutd un analisis a través de un modelo de re-
gresion multiple con términos de interaccidn y estratificacién por grupos.

El analisis de interaccidon por sexo revela diferencias estadisti-
camente significativas, donde los factores protectores y las fortalezas
del caracter muestran un efecto amortiguador de la ideacion suicida
mayor en las mujeres que en los hombres.

Respeto a los Factores Protectores, en mujeres el efecto pro-
tector es significativo (b = -0.600, p < .001) lo que puede indicar que,
por cada incremento en los factores protectores, la ideacién suicida
disminuye de forma drastica en las adolescentes.

Mientras que en los hombres, aunque hay un efecto protector
significativo (b =-0.273, p =.011), la magnitud es menos de la mitad que
en las mujeres. La prueba de interaccion cruzada (Protectores x Sexo)
fue estadisticamente significativa (b = -0.298, p = .034), confirmando
que la proteccion actuaria con mayor potencia en el sexo femenino.

La figura 5 se muestra la comparacién entre los coeficientes de
regresion para hombres y mujeres en tres dimensiones (Factores Pro-
tectores, Fortalezas del Caracter y Afecto Positivo). Las barras mues-
tran que las magnitudes protectoras son sistematicamente mayores
(mas negativas) en las mujeres.

Respecto a las variables de fortalezas del caracter (Esperanza,
Gratitud, Perseverancia y Apreciacion), en mujeres presentan una aso-
ciaciéon protectora sdlida frente a la ideacién suicida (b = -0.390, p <
.001). En hombres el coeficiente protector es menor (b = -0.183) y se
encuentra en el limite de la significancia estadistica (p = .078).

El afecto positivo, no muestra diferencias de moderacion drasti-
cas ni significativas entre sexos, operando de manera similar. Esto ulti-
mo se repitid al comparar los diferentes factores protectores con el nivel
de estudios de secundaria y preparatoria, reportando que el impacto
protector opera de manera transversal y muy similar en ambas etapas.
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Figura 5. Coeficiente de reduccion de ideacion por sexo.
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Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo caracterizar los niveles de idea-
cion suicida en adolescentes y respecto a recursos psicoldgicos po-
sitivos: fortalezas del caracter, afecto positivo y factores protectores;
mediante modelos multivariados que incorporaron el efecto modera-
dor del sexo y del nivel escolar. En conjunto, los resultados muestran
que los factores protectores constituyen el predictor mas consistente
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de una menor ideacioén suicida y que dicho efecto es especialmente
intenso en estudiantes mujeres.

Cada cuatro participantes (26%) se ubicd en la categoria de
riesgo alto de ideacidn suicida. Aunque las diferencias entre estudios
dependen del instrumento empleado y de la definicion de riesgo utili-
zada, esta proporcion confirma que la ideacién suicida representa un
problema importante de salud publica durante la adolescencia. Diver-
sos estudios internacionales han mostrado que los pensamientos sui-
cidas aumentan considerablemente durante esta etapa del desarrollo
debido a la interaccion entre cambios neurobioldgicos, incremento
del estrés social y mayor vulnerabilidad emocional (Nock et al., 2008;
Turecki & Brent, 2016). Asimismo, la revisién de Franklin et al. (2017)
concluyd que la ideacién suicida constituye uno de los mejores indica-
dores tempranos para identificar adolescentes con riesgo de desarro-
llar conductas suicidas posteriores, lo que enfatiza la importancia del
tamizaje oportuno en los contextos escolares.

Consistente con investigaciones previas, las mujeres presenta-
ron una prevalencia significativamente mayor de ideacion suicida que
los hombres. Este patrdn ha sido descrito de forma reiterada tanto en
estudios mexicanos como internacionales (Borges et al., 2008; Turecki
& Brent, 2016), y suele atribuirse a una mayor prevalencia de sintomas
depresivos y ansiosos, una mayor tendencia a la rumiacién emocional
y una mayor disposicidon a reportar pensamientos suicidas en compa-
racion con los varones (Miranda-Mendizabal et al., 2019). Aunque los
hombres presentan tasas mas elevadas de suicidio consumado, las
mujeres adolescentes suelen reportar con mayor frecuencia ideacion
suicida e intentos no fatales, fendmeno ampliamente documentado en
la literatura epidemioldgica.

En contraste, no se encontraron diferencias significativas en
la distribucion del riesgo segun el nivel escolar, ni el nivel educativo
mostré un efecto directo o moderador en los modelos estructurales.
Este resultado sugiere que, al menos dentro del intervalo de edades
analizado (secundaria y preparatoria), los mecanismos psicoldgicos
asociados con la ideacién suicida parecen mantenerse relativamen-
te estables. Estudios recientes indican que las diferencias asociadas
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con la edad suelen explicarse méas por la acumulacién de factores de
riesgo individuales y familiares que por el grado escolar en si mismo
(WHO, 2023). En consecuencia, los programas preventivos podrian im-
plementarse de manera transversal durante toda la adolescencia me-
dia sin requerir modificaciones sustanciales segun el nivel educativo.

Las correlaciones observadas entre las fortalezas del caracter
evidenciaron un patrén de asociacion elevado, particularmente entre
esperanza, gratitud y perseverancia. Este hallazgo resulta congruente
con el modelo de fortalezas de Peterson y Seligman (2004), el cual
plantea que dichas fortalezas representan recursos psicologicos inte-
rrelacionados que favorecen la adaptacién y el bienestar. La elevada
correlacidn entre esperanza y gratitud coincide ademas con revisiones
recientes que muestran que ambos constructos comparten mecanis-
mos cognitivos relacionados con expectativas positivas, resiliencia y
regulacion emocional (Jans-Beken et al., 2020).

Los factores protectores del EISEDYP mostraron la asociacion
negativa mas intensa con la ideacion suicida tanto en los analisis biva-
riados como en los modelos estructurales. Este resultado aporta evi-
dencia adicional sobre la importancia de considerar simultaneamente
recursos personales, familiares e institucionales al estudiar el riesgo
suicida. La literatura contemporanea sefala que el apoyo social perci-
bido constituye uno de los factores protectores mas robustos frente a
la conducta suicida, debido a que favorece el sentido de pertenencia,
reduce el aislamiento social y facilita el acceso a ayuda profesional
cuando aparecen pensamientos suicidas (Kleiman & Liu, 2013; Chu et
al., 2017). Desde esta perspectiva, los resultados obtenidos respaldan
el enfoque ecoldgico de la prevencion del suicidio, en el que la dispo-
nibilidad de redes de apoyo puede amortiguar el impacto de multiples
factores de riesgo.

Entre las fortalezas del caracter, la esperanza conservo un efec-
to protector independiente incluso después de controlar el resto de
las variables del modelo. Este hallazgo coincide con la teoria de la
esperanza de Snyder (2002), segun la cual las personas con mayo-
res expectativas positivas hacia el futuro desarrollan estrategias mas
eficaces para afrontar situaciones adversas. Diversas investigaciones
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longitudinales han mostrado que la esperanza reduce la probabilidad
de desarrollar ideacién suicida al incrementar la percepcion de control
personal y la capacidad para generar alternativas frente a los proble-
mas (Gallagher & Lopez, 2009; Hirsch et al., 2007). De manera similar,
la gratitud presentd una asociacion protectora importante en los ana-
lisis correlacionales, apoyando la evidencia que vincula esta fortaleza
con mayores niveles de bienestar psicoldgico, satisfaccién con la vida
y menor sintomatologia depresiva (Wood et al., 2010).

En contraste, el afecto positivo mostré una relacion negativa
significativa Unicamente en los andlisis bivariados, perdiendo su efec-
to independiente en los modelos multivariados. Este resultado sugiere
que gran parte de su asociacidon con la ideacion suicida podria ex-
plicarse por la varianza compartida con otras fortalezas psicoldgicas,
especialmente la esperanza y los factores protectores. Hallazgos si-
milares han sido reportados en estudios sobre bienestar psicologico,
donde diferentes indicadores positivos presentan elevados niveles de
colinealidad al analizarse conjuntamente (Fredrickson, 2001; Pressman
et al., 2019). En consecuencia, el afecto positivo podria actuar mas
como un indicador general de bienestar emocional que como un pre-
dictor independiente del riesgo suicida.

Otro resultado relevante fue que el modelo estructural explicé
aproximadamente 30% de la varianza de la ideacién suicida. Aunque
este porcentaje indica una capacidad predictiva moderada, resulta
consistente con la naturaleza multifactorial de la conducta suicida. Di-
versas revisiones han sefialado que ningun modelo psicoldgico logra
explicar completamente la apariciéon de la ideacion suicida debido a
la interaccion entre variables bioldgicas, psicoldgicas, familiares, so-
ciales y culturales (Franklin et al., 2017; Turecki et al., 2019). En este
sentido, la magnitud de la varianza explicada obtenida en el presente
estudio puede considerarse adecuada para modelos que incluyen ex-
clusivamente variables protectoras y sociodemogréficas.

El resultado que mas llamé la atencién fue la identificacién de
un efecto moderador del sexo sobre la relacion entre los factores pro-
tectores y la ideacion suicida. La interaccién significativa indica que el
incremento de los factores protectores produce una reduccién consi-
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derablemente mayor de la ideacion suicida en las mujeres que en los
hombres. Esto amplia la evidencia disponible al sugerir que los recur-
sos protectores no ejercen un efecto uniforme en todos los adolescen-
tes. Una posible explicaciéon es que las mujeres tienden a utilizar con
mayor frecuencia estrategias de afrontamiento basadas en la busque-
da de apoyo social y en la regulacion emocional interpersonal, por lo
que la disponibilidad de redes protectoras podria generar un mayor
beneficio psicoldgico (Rueger et al., 2016).

Finalmente, estos resultados poseen implicaciones importantes
para la prevencion del suicidio en el ambito escolar. Mas alla de reducir
Unicamente los factores de riesgo, los hallazgos respaldan la conve-
niencia de fortalecer recursos positivos como la esperanza, la gratitud
y las redes de apoyo familiares, escolares y comunitarias. Este enfoque
coincide con las recomendaciones actuales de la Organizaciéon Mun-
dial de la Salud (WHO, 2023), las cuales enfatizan que los programas
preventivos deben combinar la identificacién temprana del riesgo con
intervenciones dirigidas a fortalecer factores protectores y promover el
bienestar psicoldgico.
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