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Resumen

Como objetivo general se presenta una propuesta referente a la
adquisicién de la lengua escrita, que se fundamenta por la neu-
roeducacion y el conocimiento y reconocimiento de emociones,
mediante la metodologia de investigacion-accion con enfoque
cualitativo. El presente documento se enfoca en el desarrollo de la
lectoescritura en alumnos de contexto rural multigrado, partiendo
de sus necesidades y también de la visidn que el docente tiene de
dicho proceso (preparacién, documentacion tedrica, profundiza-
cion en el tema).
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Esto sera llevado mediante la aplicacion de la neuroeducaciéon
y la educacién emocional, propiciando una propuesta conjunta para
toda la comunidad educativa, resaltando los beneficios que se pue-
den obtener de conocer el proceso basico del funcionamiento del
cerebro en el aprendizaje y estimulacion cognitiva, en conjunto con la
educacién emocional, asi se expone la estrecha relacion que existe
entre un concepto y otro (neuroeducacion y emociones). La propues-
ta se lleva a cabo en un espacio de tiempo determinado, trabajan-
do con alumnos de 1°, 2° y 3° (organizacién multigrado bidocente).
Teniendo como objetivos: Orientar al docente sobre los beneficios
que se obtienen en la aplicacion de actividades referenciadas en la
neuroeducacion para el beneficio de los alumnos en el desarrollo de
la lectoescritura.

Palabras clave: Neuroeducacion, lectoescritura, emociones, multigrado.
Abstract

The general objective is to present a proposal concerning the acquisition
of written language, grounded in neuroeducation and the knowledge
and recognition of emotions. This study employs an action-research
methodology with a qualitative approach. The document focuses on
the development of literacy skills in students within a rural, multi-grade
context, based on their needs as well as the teacher’s perspective on
this process (including preparation, theoretical documentation, and in-
depth topic knowledge).

This will be achieved through the application of neuroeduca-
tion and emotional education, fostering a joint proposal for the entire
educational community. The proposal highlights the benefits derived
from understanding the basic processes of brain function in learning
and cognitive stimulation, combined with emotional education, thereby
illustrating the close relationship between these two concepts (neu-
roeducation and emotions). The proposal will be implemented over
a defined period, working with 1st, 2nd, and 3rd-grade students (in
a two-teacher, multi-grade organization). Its goals are to: Guide the
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teacher on the benefits of applying activities based on neuroeducation
to support students’ literacy development.

Keywords: Neuroeducation, literacy, emotions, multi-grade classroom.
Introduccion

Los procesos de lectoescritura en las aulas multigrado, se llegan a per-
cibir como un tema tedioso y complicado por parte del docente, esto
ante los retos que se emanan del mismo, y tales retos se representan
al enfrentarse por primera vez a un grupo de organizacion multigrado,
asi como también en lo social, cultural, infraestructura y sobre todo, en
el tema metodoldgico, dado al desconocimiento que el profesor puede
tener, partiendo de su formacién académica, la poca experiencia con
primeros grados o en el servicio docente, (o incluso lo contrario, mu-
chos anos de servicio creando un criterio de “ya saberlo todo” y tener
poca apertura al cambio o innovacion).

Por tanto, es de suma importancia que el docente se familiarice
y entienda las zonas de oportunidad que el aula multigrado otorga a
la practica docente y a las experiencias de los alumnos, en donde se
potencia el trabajo colaborativo, la interaccién y socializacion de los
diversos grados y las diferentes edades en un ambiente enriquecido
por el contexto.

Al estimular procesos cognitivos como: la atencion, memoria, ra-
zonamiento y la percepcion (Morales, 2013) enriquecen la experiencia
educativa y facilitan el desarrollo de nuevos aprendizajes, asi mismo se
favorece el aula multigrado, dado que continuamente existe una retro-
alimentacion que se contextualiza (en este caso) en el ambiente rural,
lo cual permite adecuar contenidos y ejercer un aprendizaje activo y
reflexivo por parte del alumnado, esto aunado a dotar de importancia
los sentimientos que emanan de los alumnos y del docente en este
proceso de ensefianza aprendizaje direccionado a la lectoescritura.

Tales conceptos parten de los postulados de (Mora, 2022) y
(Bisquerra, 2011) como principales partidarios de la neuroeducacion
y la educacién emocional, asi como las influencias de las corrientes
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pedagdgicas clasicas en complemento de los procesos de ense-
fanza aprendizaje, para elaborar el presente ensayo se partio de la
delimitacidn del tema y la estructura l6gica mediante el uso del enfo-
que critico y analitico para posteriormente organizar los argumentos
(Roa, 2008).

Planteamiento del problema

La lectoescritura, se remonta a diferentes autores, propuestas e inclu-
so creencias y en cierto grado de clasificacion del aprovechamiento de
los alumnos y de los propios docentes, siendo un reto para estos ulti-
mos, propiciando a que entre los docentes se viera como “un castigo”
el que se les asignara el primer grado, asi como la determinacion del
maestro para desarrollar una metodologia y que le sea fiel a la misma,
en donde también se expone a la presion de las autoridades inmedia-
tas, quien bajo la presion social exigen resultados prontos y tangentes
(Calderdn, 2019).

La forma de ensefiar a leer y escribir en tiempo pasado, adju-
dica procesos especificos en los cuales se priorizaba el castigo y la
memorizacion como eje rector, llegando a afirmaciones como: “las le-
tras entran con sangre”, develando las repercusiones negativas de “no
aprender”. Esas creencias al dia de hoy siguen teniendo efectos, que
de forma directa o indirecta se siguen presentando en el trabajo del
docente (Davini, 2015).

Estas practicas continlian a través de los factores que ya se
mencionaron (poca experiencia, nulo o poco conocimiento de las me-
todologias de lectoescritura, la zona de confort que parte de aplicar lo
mismo una y otra vez) siendo asi una problematica critica que sigue
tomando presencia en las aulas actuales (Colomer, 2011), dado que
de manera consciente o inconsciente se replica el proceso que lleva-
mos en la experiencia propia de lectoescritura, adoptando ademanes,
castigos, formas, regafios, memorizacion y poca tolerancia, reviviendo
ciclicamente practicas del pasado con alumnos y/o hijos del presente
(Quiroz, 2021).
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Contexto de estudio

El presente trabajo se llevé a cabo en la escuela primaria “Adolfo Lépez
Mateos” con clave de centro de trabajo 14DPR1787V, sector 05, con
turno matutino, ubicada en la comunidad de “Agua Escondida”, en el
municipio de Tepatitlan de Morelos, Jalisco. Se encuentra dentro de
un contexto rural, su organizacion es bidocente, (Gobierno municipal
de Tepatitlan de Morelos, 2020). La institucion esta organizada por 2
maestros, 29 alumnos de los cuales 15 son nifas y 14 son niRos y sus
edades oscilan de los 6 a los 12 anos. El horario escolar se desempena
en el turno matutino de las 8:00 a 12:30 (Escuelas México, 2023).

La primaria por defecto se le adjudica ser una “escuela de paso”
no logrando tener una matricula completa desde el inicio (1°) hasta el
final (6°) de su proceso, aparte el compromiso de los padres de familia
no siempre es el 6ptimo, dado que muy a menudo se detecta la de-
sercién en grados mayores (5° y 6°), y rezago con alumnos de primaria
mayor (4°, 5°y 6°).

Las familias de los nifios y nifias de la escuela “Adolfo Lépez
Mateos” provienen de diferentes comunidades del mismo municipio
y algunos vienen de otros estados. En su mayoria vienen de hogares
humildes y disfuncionales, con lengua materna esparfiol. Donde sus
padres se dedican a la agricultura y granjas avicolas, la comunidad de
La Presa del Jihuite (Agua Escondida) se caracteriza por una economia
dependiente de la agricultura industrial, en particular de la cria de cer-
dos y gallinas. Las granjas ofrecen no solo empleo a las familias, sino
también alojamiento, lo cual establece una relacion de dependencia
critica (INEGl, 2020).

La relacidon que hay entre el contexto y la problematica presen-
tada, se representa mediante el trabajo en conjunto que los padres
de familia proyectan, tales como: el apoyo en casa, la alimentacion,
la asistencia con regularidad y los estimulos del contexto inmediato y
cotidiano que se efectlan sobre el alumno.

En cuanto al contexto aulico los efectos del contexto en el pro-
ceso de lectoescritura, se observa:
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- Dificultad para decodificar palabras y errores de pronunciacién
en la comunicacioén cotidiana, dado al lenguaje ensefiado y utili-
zado en su cotidianidad (Bautista, 2014), (Salzmann, 2017).

* No expresar sus ideas de manera clara.

« Complicacion para asociar letras y sonidos (Aparici, 2018).

- Areas de oportunidad en el desarrollo de la motricidad fina y
gruesa que se expresa en la escritura, lo cual afecta en destellos
de disgrafia (Arias, 2018).

* Problemas en los espacios de la hoja del cuaderno.

+ Zona de oportunidad en la direccionalidad de letras, palabras y
ndmeros.

Lo anterior mencionado se complica en la vivencia del aula mul-
tigrado, ya que la matricula de alumnos se vuelve tan cambiante, esto
debido a la estabilidad o inestabilidad de las familias del contexto rural
(dependientes de la existencia de trabajo en la zona) por lo que llegan
alumnos del tercer o segundo grado sin haber tenido un proceso de
lectoescritura consolidado.

Justificacion

Los beneficios que se obtendran del presente trabajo, se representan
en un conocimiento mas profundo de la maduracion y proceso de cada
alumno, en relacién al funcionamiento basico que el cerebro ocupa en
la ensefianza-aprendizaje, también proyectando la concientizacién y
empatia de toda la comunidad escolar mediante la neuroeducacion
y educacion emocional, en el aprendizaje que se efectua dentro del
contexto multigrado, para eso, se presentan las siguientes pertinencias
divididas en teoria, contexto y ensefianza.

En cuanto a la pertinencia teédrica, desde la perspectiva neuroe-
ducacién, el recurso principal que se debe poner como protagonista,
es el cerebro mismo, dado que en ese aspecto se centra la naturaleza
del humano, tal es la importancia, que en ella misma radica la nece-
sidad del docente para conocer como funciona nuestro cerebro en el
aprendizaje (conceptos basicos). La neuroeducacion promueve que,
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aparte de “educar” podemos modificar la propia estructura del cere-
bro, ya que tenemos el potencial neuronal para construir conocimien-
tos que aporten beneficios en el futuro desarrollo (Marquez, 2019).

Aunado también, se media a través del conocimiento y reco-
nocimiento de las emociones, permeado de un ambiente aulico de
empatia, comprension y libertad para la opinién, la equivocacién y la
expresion de emociones, fomentando y practicando la regulacién de
éstas para un mejor desenvolvimiento dentro y fuera del aula y una
experiencia positiva en lo relacionado con la lectura y la escritura, lo
cual se pretende se convierta en un habito que tenga como sinénimo
la autonomia del aprendizaje y el lugar seguro del alumno y docente
(Bisquerra, 2009).

La problematica que remite, data de la importancia de familia-
rizarse con la forma en la que los alumnos aprenden, generando un
ambiente positivo a través de las emociones, dado que en el contexto
social y familiar en la ruralidad, tienden a ser minimizados al querer
expresarlas, ligado a eso, también se presenta el querer replicar mé-
todos, formas y temporalidad que los padres de familia vivieron en su
proceso de lectoescritura, reviviendo agresiones fisicas y verbales al
no tener los resultados esperados de los nifios (Bisquerra, 2011).

Basados en estos tres fundamentos (teoria, contexto y ense-
nanza), la presente propuesta pretende potenciar las zonas de opor-
tunidad de los alumnos y de los docentes, dirigiéndose a experiencias
positivas y enriquecedoras que toman como ventaja el aula multigrado.

Objetivos

1. Orientar al docente sobre los beneficios que se obtienen en la
aplicacion de actividades referenciadas en la neuroeducacion
para el beneficio de los alumnos en el desarrollo de la lectoes-
critura.

2. Dar a conocer la estrecha relacion que existe entre la educa-
cion emocional y el funcionamiento de los procesos basicos de
aprendizaje en el cerebro para potenciar las experiencias posi-
tivas entre el alumno y docente en el proceso de lectoescritura.
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3. Concientizar a los padres de familia, autoridades educativas y
docentes, referente a los diversos procesos de maduraciéon en
los alumnos para propiciar un acompanamiento y un ambiente
de confianza en toda la comunidad educativa y las aulas multi-
grado.

Supuesto de investigacion

En cuanto al docente que lleva a cabo el proceso de lectoescritura, se
evoca a un entendimiento del funcionamiento basico del cerebro (que
esta involucrado en el proceso de ensefianza — aprendizaje) y la estre-
cha relacion que existe con el tema emocional (conocimiento, recono-
cimiento y regulacion de las emociones) y como puede aprovechar las
caracteristicas del aula multigrado.

Mediante este enfoque se demuestra que el cerebro no solo
procesa informacion cognitiva, sino que también esta influenciado por
el estado emocional del alumno involucrando su contexto y uno de los
aspectos clave de la neuroeducacion, es la comprensién de como las
emociones modulan el aprendizaje y cdmo el cerebro procesa la infor-
macién en funcion de las emociones por lo que impacta directamente
en la capacidad de aprender habilidades complejas como la lectoes-
critura (Mora, 2019).

Neuroeducacion

En tanto, la neuroeducacién es una disciplina que une la neurociencia,
la psicologia y la educacion para comprender como el cerebro aprende
y cdmo se pueden optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje.
“aprender es cambiar el cerebro” y para ello es fundamental entender
cdmo las emociones y la neuro plasticidad influyen en la adquisicidon
de conocimientos. (Mora, 2013), por lo tanto, se destaca que el apren-
dizaje esta intrinsecamente ligado a las emociones, y que un ambiente
emocionalmente positivo y seguro facilita la plasticidad cerebral y, por
ende, la adquisicion de nuevas habilidades como la lectoescritura.
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Educacion emocional

La educacién emocional fraguada en el concepto de las experiencias
de aprendizaje, apoya la idea de tomar en cuenta de manera importan-
te lo que el alumno siente en el contexto escolar, dado que es sometido
a situaciones complejas que pueden resaltar en emociones negativas
(frustracion, estrés, miedo, pena) que limitan el proceso de aprendi-
zaje, es entonces de suma importancia impregnar de actividades que
estimulen, gestionen y evolucionen el tema de la educacion emocional
para un aprovechamiento académico y social (Bisquerra, 2020).

Aprendizaje y emociones

En cuanto a las emociones, se resalta su importancia en la toma de deci-
siones y en la memoria, sosteniendo que juegan un papel crucial en como
almacenamos y recuperamos la informacién, lo que impacta directamente
en los procesos de aprendizaje (Lo que se abordaba como experiencias
positivas o negativas). En el contexto de la lectoescritura, entenderlas y re-
gularlas, puede ayudar a los estudiantes a mejorar su capacidad para com-
prender y expresar ideas complejas de manera escrita (Damasio, 2003).

Lectoescritura y estimulacion cerebral

La lectoescritura no es solo una habilidad académica, sino un proceso
complejo que involucra multiples areas del cerebro, incluyendo el I6bulo
frontal, el I6bulo temporal y el hipocampo, la ensefianza de la lectoescri-
tura debe alinearse con el modo en que el cerebro procesa la informa-
cién visual y auditiva, integrando estimulos que favorezcan el reconoci-
miento de patrones y la memoria, al afiadir un componente emocional,
se refuerza la retencién y la comprension lectora (Dehaene, 2009).

Neuroeducacion y emociones en el aula multigrado

Los conceptos anteriormente abordados, benefician la organizacion
multigrado, al tener alumnos de diferentes edades conviviendo en un
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mismo espacio, enriquecen las experiencias, la socializacion y la con-
tinua retroalimentacion que se efectla en la cotidianidad, estas zonas
de oportunidad, permiten al docente crear espacios de confianza en el
aspecto de las emociones, ayudando a que los nifios compartan, re-
suelvan y colaboren en problematicas cotidianas (Esteban, 2023), for-
taleciendo su confianza y compaferismo evocados en convertir el aula
en un “lugar seguro”.

En cuanto al beneficio de la neuroeducacion en el aula multigra-
do, se da cuando al convivir distintos niveles de maduracién cerebral,
permite que los propios alumnos socialicen el conocimiento median-
te el contexto y las experiencias (Esteban, 2023), ayudando también
al docente a empatizar con las diferentes actividades de estimulacion
cognitiva, los alumnos mayores conducen, propician o influencian a los
menores a llevar a cabo razonamientos en actividades y resoluciones
de conflictos mediante el dialogo, la regulacioén y el aprendizaje natural,
sin imposiciones y adecuado a las necesidades implicitas del contexto
y su entorno aulico (Martin, 2022).

Diagnéstico de la intervencion

El diagnostico desarrollado en el presente trabajo se apegdé al modelo
del andlisis de necesidades de intervencion socioeducativa (ANISE),
de Maria Paz Pérez Campanero, tal modelo se aplica en fases: reco-
nocimiento, busqueda de informacién, poblacién y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccién de informacion y por ultimo el analisis y la
interpretacidn de resultados (Campanero, 2018).

Partiendo de la primera fase, se procedié a conocer y familiari-
zarse con la realidad de los alumnos y docentes en cuanto al proce-
so de la lectoescritura, planeando fechas, tiempos y a quienes se les
aplicarian las técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién
(entrevistas a padres de familia y docentes clasificados en diferentes
tiempos de experiencia, listas de cotejo, observacion y diario anecdo-
tico), para por ultimo analizar la informacién e interpretar resultados,
los cuales evidencian las problematicas ya mencionadas en relacion al
proceso de la lectoescritura.
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Metodologia

Todo lo anterior mencionado se desarrolla en lo propuesto por la me-
todologia de investigacion-accion, la cual se vincula de manera muy
productiva con el modelo ANISE (Fausto et al., 2018), dado que el pro-
ceso fue llevado a cabo mediante un estudio que parte del diagnéstico
(metodologias y creencias con respecto a la lectoescritura), y la pro-
puesta (neuroeducacién y educacion emocional) que pretende resolver
la problematica detectada, aunado a tales caracteristicas, también se
adhiere la flexibilidad para plantear, replantear y utilizar datos de indole
cualitativo (Miguélez, 2000).

Las técnicas de investigacién utilizadas para el diagnéstico como
punto de partida, fueron listas de cotejo dirigidas hacia el docente frente
a grupo, junto con entrevistas a docentes de nuevo ingreso de diferentes
organizaciones (multigrado y escuelas de organizacion completa), auto-
ridades educativas (directores, asesores técnico pedagdgicos y supervi-
sores, y docentes con mas de diez afios de experiencia frente a grupos
de primer grado), estas encuestas y entrevistas abordan lo referente al
conocimiento de metodologias en lectoescritura y en neuroeducacion.

La experiencia que se tiene en ese ambito (1° o grupos multigra-
do en proceso de lectoescritura) y la opinion que tienen al respecto, asi
como a padres de familia del contexto de estudio (de la comunidad de
la presa del Jihuite) a los cuales se les cuestionaba su conocimiento
y experiencia en cuanto al apoyo a los docentes y participacién en la
adquisicion de la lectoescritura con sus hijos.

Aplicados mediante medios electronicos por el software de
Google meet, y Google forms, (a los padres de familia se les aplico
mediante guion de entrevista impresa) posterior a eso, los datos re-
cabados se catalogaron como: cualitativos (opiniones, experiencias,
percepciones y narrativas) (Marti, 2017). Después se prepard la organi-
zacién de dichos datos, en donde el software utilizado (Google forms)
facilita la organizacion de resultados mediante graficas, lo cual facilita
la interpretacion y analisis.

En cuanto al analisis de datos de contenido, teniendo como base
principal la clasificacion e identificacion de los temas relacionados a la
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lectoescritura, la neuroeducacién, la educacién emocional y la impor-
tancia y la relacion que existe entre estos conceptos (Cardenas, 2016).

A continuacién, se presentan muestras de las categorias prede-
finidas, asegurando que los datos recabados respondan a lo planteado
en las preguntas de investigacion, en donde se visibiliza los resultados
de las entrevistas y listas de cotejo partiendo de dos indicadores: afos
de experiencia docente (figura 1) y metodologias utilizadas en el proce-
so de lectoescritura (figura 2).

Figura 1. Experiencia docente: Nuevo ingreso y anos de experiencia (0-5 ahos
de experiencia, 5 a 10 anos de experiencia, mas de 10 anos de experiencia).

Afios de experiencia en la docencia

17 respuestas

105,99} 1 (5.99) 1 (50%) 1 (59%) 1 (5.9%) 105,99 1 (5.9%) 1 (5.9%) 1(5.0%%) 1 (5 896}

Fuente: Datos originales no publicados”.

Figura 2. Metodologias de lectoescritura (que metodologias se lle-
van a la practica en el proceso de lectoescritura).

LOQue métodos utiliza para ensenar lecto-escritura
7 respuestan

Matodo fonatico

11 (84.7%)

10 (58.8%)

Fuente: “Datos originales no publicados”

Los resultados de las entrevistas (figura 1) revelan lo planteado en
el supuesto de la investigacion, y confirman las variables de la misma, las
entrevistas aplicadas a los docentes catalogados por afos de experien-
cia, reflejan una limitada experiencia dentro del tema de la lectoescritura,
partiendo de la poca o nula experiencia, en contraste con los docentes
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con mas de 10 afos de experiencia, que se mantienen renuentes a “cam-
bios” en su modo de ensefiar, o replicando la misma “formula” una y otra
vez. En cuanto a la encuesta (figura 2) se profundizé en conocer que
metodologia usan o conocen en el proceso de la lectoescritura, asi como
si se conoce el concepto de neuroeducacion y los beneficios del mismo.

Dentro de las fases de la investigacion, se actué conforme lo
propuesto en el modelo ANISE, el cual, partiendo de analizar las ne-
cesidades existentes al inicio del ciclo escolar, para posteriormente
realizar el respectivo andlisis, a partir de tales fases se plantea una
propuesta de intervencién (Campanero, 2018), la cual se traduce en la
premisa del presente documento, para hacerse objetivos mediante los
propdsitos ya expresados.

Propuesta: “la neuroeducacion y el conocimiento y reconocimien-
to de emociones en el proceso de lectoescritura”.

Se disefa una propuesta basada en el esquema del neuroaprendizaje,
el cual parte de la estimulacién sensorial para continuar con los pro-
cesos cognitivos y culminar en el aprendizaje significativo, dichas ac-
tividades y ejercicios estan disefiados para ser accesibles y efectivos
en la promocion de la regulacion emocional, la reduccién del estrés en
ninos, estimulacién de los procesos cognitivos y las partes del cerebro
involucradas en el proceso de ensefanza aprendizaje (Diaz, 2021).

Esta propuesta se candelariza desde la primera semana de septiem-
bre (inicio el ciclo escolar) y se empata con la presentaciéon de vocales y al
mismo tiempo se proponen ejercicios de la estimulacién de la memoria, la
atencion y el conocimiento de emociones, la presentacion de letras como de
actividades se ejecuta en forma gradual, y se complementa de evaluaciones
dirigidas hacia los alumnos (que al mismo tiempo fungen como evidencia) y
una evaluacion mas hacia los docentes por parte de los padres de familia.

En este primer ejemplo de la propuesta, se parte de manera
“gradual” mostrando los conceptos de inicio, tanto de la presentacion
de las letras (en relacion con los libros de texto), asi como técnicas
para ejercicios de respiracién y actividades de estimulacidon de memo-
ria y atencion, en conjunto del conocimiento de emociones.
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Tabla 1. Desglose de actividades a realizar (Se muestra un ex-
tracto de la calendarizacion de las actividades, el cual corresponde a
la primera semana, cabe sefalar que el formato abarca de la primera
semana de septiembre hasta la cuarta semana del mes de marzo, en

un ciclo escolar ordinario).

Calendariza- Actividades Actividades Actividades de | Actividades de | Actividades de
cion, avance y | Lecto escritura. | de regulacion estimulacién de | estimulaciéon de | conocimiento y
evaluacion. (Respiracion). la atencion. la memoria. reconocimiento
de emociones.
Septiembre (1° | Conocimiento “LaFloryla “Camino del
semana). delaA-0O-E. | Vela” malabar”
representarlas Descripcion de | Descripcién de
con dibujos la Actividad: El la Actividad:
en el cuader- nifo imagina Se les dard la
no, conocer que sostiene indicacion a
sus formas, una flor en una los alumnos de
adornarlas a mano y una que comiencen
gusto, pintarlas | vela en la otra. a lanzar una
con gis en el Primero debe pelota al aire
patio, junto con | “oler” la flor y la cachen
su nombre, inhalando pro- con su mano
conocer si lleva | fundamente por | no dominante,
alguna de estas | la narizy luego | en el siguiente
vocales en él. “apagar” la vela | paso se les hara
A partir de exhalando len- la indicacion de
recortes, identi- | tamente por la que comien-
ficar las mismas | boca. Se repite | cen a avanzar
en diferentes el ciclo varias mediante un
textos. veces. camino de
Pag. 6 - 8. tra- | Justificacion: obstaculos evi-
zos y palabras. | Este ejercicio tando dejar caer
de respiracion la pelota, de ser
ayuda a regular | asi, tendrén que
la respuesta regresar a la fila
fisioldgica al para volver a
estrés y las intentar el librar
emociones el camino de
intensas, pro- obstaculos. El
moviendo una ejercer activi-
mayor calma dades como
y autocontrol esta propuesta,
(Gonzaélez, propicia que el
2010). La alumno pueda
respiracion cambiar el
profunda esta punto de aten-
directamente cion a dos o
relacionada con | mas estimulos,
la activacion favoreciendo
del sistema Su proceso
nervioso de aprendi-
parasimpatico, zaje, toma de
que favorece la | decisiones y
relajacion. resoluciones de
problematicas
(Pozo, 2016)
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En cuanto a la inclusién de toda la comunidad educativa al pro-
ceso de lectoescritura, se envian evaluaciones a los padres de familia
(Rubrica de evaluacion aplicada de los nifios al docente. Rubrica de
evaluacion aplicada de los padres de familia al docente. Véase anexo 1
y 2) para que sigan de cerca el avance de sus hijos y a su vez, emitan
observaciones al proceso del docente, en este primer proceso marcado
en la tercera semana del mes de octubre, se valora y revisa registros, y
si es necesario se regresa y retoma contenidos con quien lo necesite. A
su vez, se les pregunta a los ninos como han sentido el proceso.

Estas evaluaciones del avance en cuanto a la adquisicion de la
lectoescritura, la neuroeducacion (estrategias de estimulacion cogniti-
va) y el reconocimiento de las emociones, se empatan con la evaluacién
basada en el Contexto, Insumos, Proceso y Producto (CIPP) dado a la
flexibilidad y adaptacion que puede efectuar en la investigacion, ya que
permite el evaluar las diferentes fases del proyecto (Bausela, 2003).

Analisis de datos y resultados

Este modelo se desarrollé partiendo de ¢ Cual era la necesidad a cubrir
con la propuesta? Expresandolo mediante metas y objetivos (Analizar
como los principios de la neuroeducacion (plasticidad cerebral, funcio-
namiento de los l6bulos frontal y temporal) optimizan la adquisicién de
la lectoescritura en estudiantes de contextos rurales multigrado.
Evaluar el impacto de la regulacién emocional (amigdala-hipocam-
po) en la creacion de experiencias positivas durante el proceso de lecto-
escritura, Disefar y aplicar actividades de estimulacion cognitiva (atencion
sostenida, memoria de trabajo) para fortalecer la decodificacion lectora y la
produccion escrita, midiendo su eficacia mediante pruebas pre y post inter-
vencion), para dar sentido a la evaluacion, relacionandolo con las estrate-
gias planteadas en la propuesta, posteriormente se complementan evalua-
ciones mensuales (la evaluacion de docente a alumno y de padres de familia
a docente) en el proceso de la lectoescritura, estas evaluaciones se enfocan
a los dos conceptos, al desarrollo de la neuroeducacion y la adquisicion de
la lengua escrita, por Ultimo se mide el impacto de la propuesta mediante el
logro de objetivos (los cuales se plantean en la primera etapa del modelo).
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La experiencia de aprendizaje que el alumno obtenga, sera cru-
cial para fortalecer, debilitar o incluso modificar el aprendizaje con res-
pecto a la lectoescritura, esto se proyecta en la evolucién y proceso
personal del alumno (Cerd4, 2014)) ayudando a la vivencia de la prueba
y error, y aunque el alumno se “equivoque”, tendra la facultad para par-
tir de dicha experiencia, sin limitaciones o temor a volverse a equivocar,
abonando nuevamente a las experiencias positivas que se viven en el
contexto aulico multigrado, en donde las experiencias de los mayores
apoyan y enriquecen a la de los menores, volviéndose asi, un ambiente
de constante retroalimentacion, partiendo de la convivencia.

Por tanto, en el tema pedagdgico, la importancia de conocer una
metodologia a aplicar en la lectoescritura, puede influir en la manera
en como interpretamos la misma, teniendo la facultad para modificar,
anular o enriquecer el contenido, basandose en su totalidad en las ne-
cesidades del grupo, la presente propuesta adhiere el camino de la neu-
roeducacion, la cual brinda la oportunidad de saber como es que fun-
ciona el cerebro de los estudiantes en la adquisicién de la lengua escrita
(fonemas) (Mufioz, 2020), optando por la manera mas éptima en la que el
cerebro recibe el conocimiento y posteriormente lo convierte en un con-
cepto (grafemas), al cual le dara un significado (aprendizaje significativo)
(Palmera, 2004), aparte del funcionamiento del cerebro y la plasticidad
cerebral que refleja en la maduracién de cada alumno, volviéndose po-
tencialmente efectivo en el aula multigrado, dado a la convivencia diaria
entre diferentes grados y edades de los alumnos en un mismo espacio.

Conclusiones

El conocer el funcionamiento del cerebro, no se refiere especificamente
a aprender cada parte del mismo o cada funcién especifica, sino que
se refiere a entender conscientemente como acciona en el proceso de
ensefanza-aprendizaje (Mora, 2019) y sobre todo al aplicarlo, una vez
comprendiendo que el actor principal es el cerebro, se hace participes
activos a la comunidad educativa, resaltando la estrecha relaciéon que
existe entre las emociones y las experiencias de aprendizaje dentro y
fuera del contexto aulico (Bisquerra, 2011), por tanto eso afecta de ma-
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nera significativa la concientizacién de toda la comunidad educativa, al
entender la participacién activa de todos en el proceso de lectoescritura.

Al complementar los postulados de la inteligencia emocional y la
neuroeducacioén, se pudo detectar una comprension mas profunda en
cuanto al salto de presilabico a silabico, identificando con mas facili-
dad los fonemas en conjunto de las vocales y consonantes en relacion
aimagenes, objetos y personajes de su cotidianidad y contexto, socia-
lizacién entre los tres grados (primero, segundo y tercero) basada en el
respeto y la colaboracidn, y la resolucién de problematicas cotidianas,
en donde ellos mismos proponen soluciones.

Todo esto valorado con instrumentos tales como: observaciéon
complementada por rubricas que evallan el desempefio colectivo e
individual, asi como dictados en complemento con cuadernos de los
alumnos evidenciados por fecha (contemplando el primer trimestre
septiembre—diciembre). Asi como evaluaciones dirigidas al docente
por parte de los padres de familia en cuanto a su practica en el proce-
so de lectoescritura.

Es ahi donde resalta una vez mas el beneficio que el docente
puede obtener al conocer estos procesos “basicos” del funcionamien-
to cerebral, que como se sigue reiterando evoca también en el tema
emocional partiendo de las experiencias positivas o negativas, y quie-
nes se encargan de propiciar dichas experiencias son los involucrados
directa e indirectamente en el proceso (padres de familia, docentes
frente a grupo y autoridades educativas).

Por otro lado el concientizar a la comunidad educativa se ha
logrado dado a la costumbre de enfocarse en el resultado pero no en
el proceso, que si bien, el resultado no se considera como negativo,
pero el proceso es donde ocurre el acompanamiento, las zonas de
oportunidades y el desarrollo del conocimiento de las nuevas meto-
dologias de trabajo en el aula, aunado a esto, también se presenta el
desconocimiento de lo planteado por la neuroeducacién y la poca o
nula relevancia que se le da al tema emocional.

Estos hallazgos benefician a la visién diversificada que el do-
cente debe tener en los alumnos y en su propia practica, partiendo de
la afirmacion de: “se aprende lo que se ama”, se confirma entonces la
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concientizacién que el docente debe aplicar en el aula para saber que
no todos los alumnos aprenden o se desarrollan de la misma manera,
que no existe una medida o una temporalidad especifica en que se
deban cumplir objetivos (Mora, 2013).

Asi como tener en cuenta que cada uno de los estudiantes vie-
nen de contextos distintos en los cuales muchas de las veces el salon
de clases se vuelve “el lugar seguro” partiendo de lo que sienten y
su libertad para expresarlo y sobre todo de vivirlo, en un proceso tan
demandante como lo es aprender el lenguaje escrito, el acompanar
estas emociones nos convierte no solo en docentes, sino en amigos y
companeros en la experiencia de aprendizaje, por tanto se comprueba
que el acompanamiento humano vy el tener las emociones como algo
de suma importancia en el proceso, ayuda a convertir el aula en lugar
seguro (Bisquerra, 2012).

Al involucrar la neuroeducacion y las emociones a la practica
educativa, en el contexto multigrado, se pudo presenciar cémo bene-
ficia, dado que en un mismo espacio conviven diferentes tipos de ma-
duracion cerebral, que van desde los 6 a los 9 afios de edad, los cuales
comparten experiencias que se centran en el desarrollo de aprendiza-
jes, resolucion de conflictos guiadas por el dialogo, un pensamiento
mas complejo o diferentes variantes para hacerlo, asi mismo los alum-
nos con mayor edad, guian a los mas pequefios en un entorno natural,
organico, en donde el docente funge meramente como mediador. El
aula multigrado es un escenario lleno de oportunidades, en donde las
limitaciones o problematicas implicitas de esta organizacion, se pue-
den aprovechar para cambiar la experiencia de los alumnos y del do-
cente.
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Anexos

ANEXO 1

Ruiibrica de Evaluacion de Padres de Familia

Indicador Excelente (4)

La comunicacion es
frecuente, clara y oportuna.
El docente utiliza miltiples
canales de comunicacién y
responde a inquietudes en
poco tiempo.

Comunicacion del
docente con los padres
de familia

El docente motiva de forma
constante a los padres a
revisar la libreta y a realizar
un seguimiento riguroso de
las tareas y avances de su
hijo.

Revisién de libretas
por parte del padre de
familia a su hijo

Los padres observan un
avance significativo en el
proceso de lectoescritura,
atribuible al seguimiento
constante y la metodologia
del docente.

Avance que el padre
de familia ha notado
en su hijo en el
proceso de
lectoescritura

El docente involucra
activamente a los padres en
el proceso de lectoescritura
con actividades,
sugerencias y reuniones
periddicas.

Trabajo colaborative
docente-padres de
familia con respecto al
proceso de
lectoescritura

ANEXO 2.

Riubrica de Evaluacion del Proceso de Lectoescritura en 1°, 2° y 3° Grado

Indicador Excelente (4)

El estudiante muestra un
avance continuo y

significativo en

hacia el Docente

Bueno (3)

La comunicacion es
adecuada y oportuna.
Responde a la mayoria
de las inquietudes de
manera clara.

El docente fomenta la
revision de la libreta y
la participacion de los
padres de manera
periodica.

Se observa un avance
adecuado en
lectoescritura, aunque
podria beneficiarse de
mayor apoyo.

El docente coordina
actividades y mantiene

Regular (2)

La comunicacion es
esporadica y algunas veces
resulta poco clara. Las
respuestas pueden ser
tardias.

El docente menciona
ocasionalmente la
importancia de la revision
de libretas, pero sin
insistencia.

El avance es limitado, con
areas especificas que
requieren atencion. Los
padres consideran que el
docente podria mejorar el
seguimiento.

La colaboracion es
ocasional y limitada. Hay

a los padres informados poca participacién de los

sobre el progreso en
lectoescritura.

Bueno (3)

padres y se necesita mayor
orientacion.

Regular (2)

El estudiante presenta

Deficiente (1)
La comunicacion es
insuficiente o nula, lo cual
genera confusion en los
padres. El docente no
responde a tiempo o es
poco accesible.

No se promueve la
revision de libretas o es
una actividad que se
menciona de manera
superficial.

No se ha observado
avance significativo, y el
docente parece no estar
brindando el apoyo
adecuado.

No existe trabajo
colaborativo claro, y el
docente no motiva a los
padres a participar en el
proceso de lectoescritura.

Necesita Mejorar (1)

avances limitados El estudiante muestra

Comprensioén y
aplicacion de
estrategias de
neuroeducacion
en

lectoescritura
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lectoescritura,
aplicando
estrategias de
atencién, memoria
¥ comprensién
adecuadas para su
nivel. Participa
activamente en
actividades que
estimulan el
cerebro de forma

positiva.

El estudiante muestra un
buen avance en
lectoescritura,
aplica algunas
estrategias de
neuroeducacién y
se interesa en
actividades que
estimulan su

aprendizaje.

96

en lectoescritura y
utiliza solo
algunas
estrategias de
neuroeducaciéon
de manera
intermitente. Su
participacién en
actividades
estimulantes es

ocasional.

poco o ningin
avance en
lectoescritura y
no aplica
estrategias de
neuroeducacién.
Su participacién
en actividades
estimulantes es

minima o nula.



