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Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar las propiedades psicomé-
tricas del instrumento SMPE-37, disefiado para medir la Salud Men-
tal Positiva Escolar en estudiantes de educacién superior, desde un
enfoque sistémico-ecoldogico apoyado en la psicologia positiva, la
salutogénesis y los derechos humanos. El instrumento consta de 37
reactivos en escala Likert de cinco opciones de respuesta y se apli-
c6 a 615 estudiantes mexicanos de distintas carreras en instituciones
publicas y privadas. Se realizd6 un analisis factorial exploratorio para
establecer la validez factorial y la fiabilidad se calculé mediante alfa de
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Cronbach. Los resultados mostraron una estructura de cuatro factores
que explican el 53.15% de la varianza total acumulada, asi como una
consistencia interna elevada con alfa de Cronbach de .952 para el total
de la escala. Se concluye que el SMPE-37 es un instrumento valido y
confiable para evaluar la Salud Mental Positiva Escolar en estudiantes
mexicanos de educacién superior.

Palabras clave: Salud Mental, Estudiantes, Educacién Superior, Psico-
logia Positiva, Psicometria.

Abstract

The aim of this study was to determine the psychometric properties of
the SMPE-37 instrument, designed to measure School Positive Mental
Health in higher education students, from a systemic-ecological ap-
proach supported by positive psychology, salutogénesis, and human
rights. The instrument consists of 37 items on a five-point Likert scale
and was administered to 615 Mexican students from various degree
programs at public and private higher education institutions. An explor-
atory factor analysis was conducted to establish factorial validity, and
reliability was calculated using Cronbach’s alpha. The results revealed
a four-factor structure that explains 53.15% of the total accumulated
variance, as well as high internal consistency with a Cronbach’s alpha
of .953 for the entire scale. It is concluded that the SMPE-37 is a valid
and reliable instrument for assessing School Positive Mental Health in
Mexican higher education students.

Keywords: Mental Health, Students, Higher Education, Positive Psy-
chology, Psychometrics.

Introduccion

La salud mental de los estudiantes se ha convertido en una preocu-
pacién creciente a nivel mundial debido a la alta prevalencia de pro-
blemas psicolégicos en poblacién escolar y universitaria (UNESCO,
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2024). Estudios recientes sefialan que hasta el 50% de los estudiantes
de educacion superior experimentan algun problema de salud mental,
con alrededor del 20% cumpliendo criterios de depresién y cerca de la
mitad presentando algunos de sus sintomas (UNESCO, 2024). Asimis-
mo, aproximadamente el 15% ha tenido ideacién suicida y un 2-3% ha
realizado intentos de suicidio (UNESCO, 2024). Estas cifras se han in-
crementado en la Ultima década y se exacerbaron durante la pandemia
de COVID-19 (UNESCO, 2024), evidenciando la urgencia de fortalecer
la atencidn al bienestar psicosocial en entornos educativos.
Historicamente, el concepto de “salud mental” en el ambito
académico -y en general- se ha entendido de forma predominante-
mente negativa o patogénica, equiparandolo con la mera ausencia de
enfermedad mental o de sintomas psicopatologicos (Vazquez-Colun-
ga, 2016). Desde la perspectiva clinica tradicional, influenciada por el
modelo médico, la salud mental se definia como la ausencia de tras-
tornos identificables segun sistemas nosolégicos oficiales (e.g. el ca-
pitulo V de la CIE-10 de la OMS, o el Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders -DSM- de la APA). En consecuencia, durante dé-
cadas el enfoque principal en contextos educativos ha sido reactivo
y remedial, centrado en detectar y tratar problemas como depresién,
ansiedad, consumo de sustancias o conductas de riesgo en estudian-
tes, asumiendo que la falta de tales problemas equivalia a una buena
salud mental (Vazquez-Colunga, 2026). Esta concepcion reduccionista
extrapol6 al campo psicoeducativo la vision médica de la enfermedad,
dejando en segundo plano las dimensiones positivas del funciona-
miento psicoldgico (Vazquez-Colunga, 2026). Como sefalan Garaigor-
dobil (1998) y otros autores, el énfasis se puso en lo “anormal” o pa-
toldgico, definiendo implicitamente la salud mental por oposicion a la
enfermedad (Vazquez-Colunga, 2026). Bajo este paradigma negativo,
la evaluacion del bienestar estudiantil se limité mayormente a instru-
mentos de tipo clinico, tales como inventarios de sintomas (depresion,
ansiedad, estrés) y escalas de malestar general. Por ejemplo, el Gene-
ral Health Questionnaire (GHQ) de Goldberg —ampliamente usado en
poblacion general y universitaria— evalla la presencia de sintomatolo-
gia psicoldgica, infiriendo salud mental cuando dichos sintomas estan
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ausentes o por debajo de un umbral clinico. Del mismo modo, otras
pruebas frecuentemente aplicadas en investigaciéon con estudiantes,
como el Inventario de Depresién de Beck, la Escala de Ansiedad de
Beck o el DASS-21 (Depresion-Ansiedad-Estrés), representan esta
aproximacion centrada exclusivamente en indicadores negativos. Si
bien estas herramientas han permitido documentar la magnitud de los
trastornos mentales en la comunidad estudiantil y brindar apoyo tera-
péutico a quienes lo requieren, dejan un vacio importante: qué ocurre
con las caracteristicas positivas de la salud mental y el florecimiento
de los estudiantes?

La sola ausencia de enfermedad no garantiza la presencia de
bienestar, tal como ha advertido la literatura reciente. Nordenfelt (2000),
citado en Juarez (2011), enfatiza que la ausencia de sintomas no equi-
vale automaticamente a estar saludable, sugiriendo la existencia de
otra clase de salud no capturada por indicadores meramente negati-
vos. Esta idea allano el camino para replantear la conceptualizacion de
la salud mental en términos mas amplios y positivos.

En respuesta a estas limitaciones del modelo tradicional, orga-
nismos internacionales han redefinido la salud mental enfatizando su
naturaleza positiva y multifacética. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) actualmente la concibe como “un estado de bienestar mental
que permite a las personas hacer frente al estrés normal de la vida, de-
sarrollar sus habilidades, aprender y trabajar de forma productiva, y con-
tribuir a su comunidad”, remarcando que es parte integral de la salud
y un derecho humano fundamental (OMS, 2025). Importante, la OMS
subraya que la salud mental “es mas que la mera ausencia de trastornos
mentales”, implicando la presencia de bienestar y funcionamiento opti-
mo, en un continuo donde cada persona experimenta distintos grados
de dificultad o realizacion. Esta vision holistica —alineada con la defini-
cion clasica de salud de la OMS (1946) como bienestar fisico, mental
y social, y no solo ausencia de enfermedad- ha impulsado un cambio
de paradigma en el abordaje de la salud mental estudiantil, dando lugar
a enfoques preventivos y promocionales centrados en fortalecer la re-
siliencia, las competencias socioemocionales y el florecimiento de los
alumnos, mas que Unicamente remediar psicopatologias existentes.
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El instrumento SMPE-37

En afos recientes, surge en México una iniciativa pionera para medir la
Salud Mental Positiva Escolar (SMPE) de forma contextualizada al en-
torno académico. Se trata del instrumento SMPE-37, un cuestionario
multidimensional de 37 items disefiado exprofeso para evaluar el bien-
estar mental positivo en estudiantes de educacién superior. Desarro-
llado por Julio César Vazquez-Colunga y colaboradores (2018-2019),
el SMPE-37 se basa en un modelo tedrico-sistémico que traslada los
principios de la psicologia positiva al ambito educativo, incorporando
ademas las perspectivas de la salutogénesis y los derechos humanos
en su concepcion.

En otras palabras, el instrumento asume una visién predomi-
nantemente ecoldgica y salutogénica de la salud mental: entiende que
el bienestar del estudiante depende tanto de sus recursos personales
internos como de las interacciones con un entorno académico salu-
dable, y que la promocion de la salud, mas que la correccion de la
patologia es el camino para alcanzar el pleno desarrollo. De hecho, en
su fundamentacion tedrica se explicita que la SMPE-37 se enmarca
“desde el marco de la Psicologia Positiva y los Derechos Humanos”,
abrevando de cuatro grandes enfoques: psicologia positiva con énfasis
en bienestar psicoldgico, felicidad, fortalezas y virtudes; humanismo
desde la perspectiva del desarrollo de capacidades y potencialidades
humanas; la salutogénesis por medio de la identificaciéon de factores
que generan salud, “circulos virtuosos” que incrementan el bienestar;
y, ecologia sistémica enfocandose en el ambiente —escuela, comuni-
dad- como promotor de salud pro-persona. Esta integracion teorica
Unica —que podria denominarse enfoque “positivo-sistémico” o incluso
eudaepidemiolégico por su interés en las condiciones para la plena
realizacion humana a nivel poblacional- diferencia al SMPE-37 de otras
escalas previas y responde a la necesidad de instrumentos mas con-
textualizados y especificos para la realidad estudiantil.

El contenido del SMPE-37 refleja las multiples dimensiones del
bienestar estudiantil. Cada uno de sus 37 items es una afirmacién po-
sitiva relativa a la experiencia del alumno en su rol académico, a la
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cual se responde en una escala Likert de 1 que va de totalmente en
desacuerdo a 5 que corresponde a totalmente de acuerdo. Ejemplos
de sus items incluyen: “El estudio es algo que se debe disfrutar” (item
1), “Hacer bien mis tareas me satisface” (item 2), “Me llevo bien con mis
companeros de grupo” (item 3), “Ante presiones externas soy capaz
de mantener equilibrio en mi desemperio académico” (item 9), “Mis
estudios son una fuente importante de mi bienestar personal” (item 22),
“Cuando algo sale mal en la escuela, contintio esforzandome” (item 27)
o “En mi escuela, disfruto siendo generoso con los demas” (item 37),
entre otros.

Se aprecia que los items cubren una gama amplia de aspectos:
disfrute y satisfaccién en la actividad académica, relaciones interper-
sonales positivas en la escuela, confianza y autovaloracién como estu-
diante, resiliencia y afrontamiento de dificultades académicas, sentido
de significado y propdsito en la carrera, autonomia e iniciativa propia
en el estudio, y actitudes prosociales dentro de la comunidad escolar,
por mencionar algunos.

Con base en el analisis factorial y teorico, el instrumento SMPE-
37 se organiza en cuatro dimensiones generales y siete componen-
tes especificos de la salud mental positiva escolar (Vazquez-Colunga,
2019, comunicacion personal). Estas dimensiones y componentes son
los siguientes:

- Bienestar académico personal — Incluye componentes de sa-
tisfaccion con los estudios (disfrute, entusiasmo y sentido de
logro en las actividades escolares: items 1, 2, 21, 26) y de auto-
estima/autoeficacia académica (confianza en las propias capa-
cidades como estudiante, valoracion positiva de uno mismo en
el rol estudiantil: items 4, 19, 31, 35). Esta dimension refleja qué
tan feliz y realizado se siente el alumno en su vida académica
individualmente.

- Autonomia y crecimiento personal — Engloba componentes
de motivacion intrinseca y autonomia (realizacion de tareas por
eleccidén propia, claridad de metas, sentido de control sobre el
propio estudio; items 18, 29, 32 y de solucidon de problemas/
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autoactualizacion (creatividad, busqueda de mejoras, adapta-
cion al cambio y aprendizaje continuo a través de los desafios
académicos: items 17, 28, 33). Representa el desarrollo de las
potencialidades personales del estudiante y su capacidad de
autodeterminacion en el ambito escolar.

- Equilibrio emocional y resiliencia — Corresponde a componen-
tes de autocontrol y manejo del estrés (capacidad de mantener-
se calmado bajo presién, regular las emociones ante conflictos,
no dejar que un mal dia afecte otras areas: items 9, 16, 30, 36)
y de actitud optimista/esperanzadora frente a las adversidades
académicas (mantener expectativas positivas en épocas pro-
blematicas, perseverancia ante dificultades: items 11, 27). Esta
dimensién capta la fortaleza emocional del alumno para afrontar
las exigencias académicas sin comprometer su bienestar psico-
l6gico.

- Integracion social y sentido de comunidad - Abarca compo-
nentes de habilidades de relacion interpersonal (establecer vin-
culos positivos con compaferos, trabajo en equipo, comunica-
cion y apoyo mutuo: items 3, 5, 13, 34) y de actitud prosocial y
sentido de propdsito (generosidad, cooperacién, y percepcion
de trascendencia de los estudios para el bienestar de otros o
de la sociedad; items 10, 14, 37). Refleja el grado en que el es-
tudiante se siente conectado socialmente en la escuela y en-
cuentra significado mas alla de si mismo a través de su forma-
cion (por ejemplo, viendo su futura profesién como una forma de
contribuir al bienestar comun).

Cada uno de estos siete componentes especificos —satisfaccion
académica, autoestima académica, motivacidn-autonomia, autoac-
tualizacién, autocontrol, optimismo-resiliencia, relaciones prosociales—
fue derivado de los items mediante métodos estadisticos y analisis
de contenido. En conjunto, proporcionan un perfil rico del estado de
salud mental positiva de un estudiante, identificando fortalezas y areas
de oportunidad en su experiencia escolar. A diferencia de las escalas
generales de bienestar, el SMPE-37 sitla todos los items en el con-
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texto educativo, “como estudiante...”, “en mi escuela...”, asegurando
que las respuestas reflejen el bienestar en la vida académica del alum-
no. Esto lo hace especialmente Util para instituciones educativas, que
pueden obtener diagnosticos grupales del clima y salud mental de sus
estudiantes, detectar grupos con menor bienestar y disefar interven-
ciones de promocién adecuadas.

Desde su creacion, el SMPE-37 se ha posicionado como una
alternativa valida y novedosa frente a instrumentos previos. En pri-
mer lugar, aporta especificidad contextual: fue construido tomando en
cuenta las vivencias tipicas de alumnos mexicanos de nivel superior,
por lo que su lenguaje y contenido resultan cercanos a esta poblacion
(por ejemplo, habla de tareas, equipo de trabajo escolar, entorno es-
colar, futura profesion, etcétera). En segundo lugar, adopta un enfoque
predominantemente positivo (todos los items estan redactados en po-
sitivo), evitando sesgos de deseabilidad social mediante un balance de
afirmaciones que implican alta salud mental (por ejemplo: “me siento
alegre en mi escuela”) pero también actitudes y comportamientos que
no todos realizan aun sin ser patolégicos (por ejemplo: “acostumbro
mantener buenas expectativas en época de problemas en la escuela”
—donde estar en desacuerdo no indica enfermedad, pero si menor nivel
de salud mental positiva en ese aspecto). En tercer lugar, integra una
visidn sistémica/ecoldgica poco frecuente en escalas psicoldgicas: re-
conoce explicitamente en sus componentes la influencia del entorno
(companeros, equipo, contribucion social) y no solo rasgos individua-
les, alineandose con modelos ecoldgicos de bienestar estudiantil.

Finalmente, su sustento en los marcos de psicologia positiva,
salutogénesis y derechos humanos implica que la SMPE-37 no solo
mide un constructo cientifico, sino que se vincula con la agenda actual
de promocidén de entornos escolares saludables y con el derecho de
los estudiantes al disfrute pleno de la educacién en condiciones de
bienestar. En palabras de sus autores, este instrumento es “parte de
un modelo tedrico-instrumental para la evaluacion de la Salud Mental
Positiva en distintos ambitos de desenvolvimiento humano”, llevando
a la practica la medicidn de un constructo que por mucho tiempo fue
considerado intangible.
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En conclusion, el SMPE-37 representa un paso adelante en la
evaluacion e investigacion de la salud mental en el contexto educa-
tivo. Contrasta con enfoques negativos centrados en la enfermedad
y complementa los enfoques mixtos preventivos, al proporcionar una
mirada auténticamente positiva y holistica del bienestar estudiantil. Su
desarrollo responde al llamado de diversas revisiones que abogaban
por modelos conceptuales sélidos de salud mental positiva y por ins-
trumentos adaptados a contextos especificos.

Con sus cuatro dimensiones y siete componentes, el SMPE-37
permite identificar fortalezas y areas de mejora en la experiencia uni-
versitaria o de educacién superior de los jévenes, sirviendo como base
para intervenciones de promocion de la salud mental en las institucio-
nes de educacion superior. En un momento histérico donde las uni-
versidades y otras instituciones de educacion superior, se preocupan
no solo por el rendimiento académico sino por la formacion integral y
la calidad de vida de sus estudiantes, herramientas como la SMPE-37
ofrecen una via concreta para diagnosticar, monitorear y fomentar el
bienestar psicoldgico en nuestras aulas. De esta forma, se alinea con la
aspiracion de garantizar el derecho a la salud mental de los estudiantes
y construir entornos educativos mas humanos, resilientes y propicios
para el florecimiento de las nuevas generaciones.

Materiales y métodos
Diseno

Se realizd un estudio instrumental, para obtener la validez factorial y la
confiabilidad de la escala multidimensional SMPE-37.

Participantes

La muestra consistié en 615 estudiantes de educacion superior de di-
ferentes carreras e instituciones educativas, publicas, viviendo en Mé-
xico, basicamente fueron estudiantes de educacion normal, es decir
quienes estudian para profesores. Los participantes fueron seleccio-
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nados con base en los criterios de ser estudiantes activos y regulares,
al menos un afo de carrera cursada, asi como aceptar participar en el
momento de la recoleccién de datos.

Instrumento

El cuestionario SMPE-37 es un instrumento multidimensional de au-
toinforme y autoadministrado, disefiado para aplicarse en el ambito es-
colar a nivel superior. Esta disefiado para evallar aspectos positivos de
la salud mental en estudiantes, como el empoderamiento pro persona,
la filosofia de vida y vocacion, las fortalezas humanas orientadas al
aprendizaje y a la escuela, las relaciones interpersonales positivas en el
contexto educativo, la autorregulacion y autodisciplina, la inmersién en
el aprendizaje y la tarea, y el bienestar personal en el entorno escolar.
Incluye 37 items agrupados en cuatro subescalas: Dimensién Espiritual
(9 items), que indaga la cosmovisién del estudiante para comprender
Su propia esencia, sentidos de vida y vocacion, asi como la busqueda
personal de la felicidad y la trascendencia a través de su formacion
académica; Dimensién Cognitiva (11 items), que contempla reactivos
sobre la percepcion de los estimulos del ambiente escolar, a partir del
conjunto de informacién, creencias y opiniones que posee el estudian-
te; Dimension Comportamental (9 items), que aborda las tendencias,
disposiciones e intenciones conductuales del estudiante frente a los
estimulos percibidos y su vivencia por parte del estudiante; y, Dimen-
sién Socioafectiva (8 items), que explora emociones, sentimientos y
actitudes que favorecen la relacion intrapersonal, interpersonal y trans-
personal del estudiante. Todos los items cuentan con una escala de
respuesta Likert de cinco puntos, que va de “absolutamente en des-
acuerdo” a “totalmente de acuerdo”.

Procedimiento

El instrumento multidimensional SMPE-37, se aplicd a 615 participan-
tes, que respondieron a la encuesta en formato impreso durante las
jornadas escolares desarrolladas en su institucién educativa, demo-
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rando aproximadamente 10 minutos para responder. Los aplicadores
fueron entrenados previamente para este propdsito.

Analisis de datos

Se elaboré una base de datos en el programa SPSS versién 25.0, codi-
ficando los datos sociodemograficos y académicos de los participan-
tes, asi como sus respuestas al SMPE-37. El analisis se dividié en dos
fases:

Para la primera fase se realizd Analisis Factorial Exploratorio
(AFE) con el método de extraccidon de componentes principales y ro-
tacion Varimax. La prueba de adecuacion de la muestra realizada fue
la prueba de Kaiser-Mayer-Olkin y la prueba de esfericidad de Barlett.
Para la segunda fase, se determiné la consistencia interna de la escala
calculando el coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach.

Consideraciones éticas

Se consideré como aspectos éticos, la participacion voluntaria e in-
formada, asi como el anonimato, la confidencialidad de la informacién
y el derecho de los participantes a retirarse del estudio en cualquier
momento. Asimismo el proyecto se adhier e tratados internacionales
sobre investigacion en seres humanos, asi como a la ley General de
salud de México. Por ultimo, el proyecto estuvo registrado por un co-
mité técnico académico universitario, quien otorgd la autorizacién para
la realizacién del estudio.

Resultados

La muestra de 615 estudiantes mexicanos de educacion superior es-
tuvo compuesta de % mujeres y % hombres. El estado civil fue % ca-
sado o con un compariero; la media de edad fue de 24 (D.E. 2.5) afios.
Las carreras fueron de educacion normal y de educacion en salud de
dos instituciones publicas.
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Analisis Factorial Exploratorio (AFE)

La prueba de Kaise-Mayer-Olkin y la prueba de esfericidad de Barlett,
indicaron que la intercorrelacion de los items fue optima para el de-
sarrollo del analisis factorial (KMO=.963) (Barlett con Chi cuadrado =
5.64; p=000). En congruencia con el modelo tedrico propuesto, se for-
z6 una estructura de cuatro factores a través del analisis, que explicé
el 52% de la varianza (tabla 1).

Tabla 1. Varianza total del instrumento SMPE-37.

Varianza total explicada
Autovalores iniciales eSﬂu(r;;:;z ;ja% gxtraccién de cargas ?Sg::l?:d%e rotaciéon de cargas al
Componente
Total % de va- | %  acu- Total % de va- | % acu- Total %. de | % acumu-
rianza mulado rianza mulado varianza | lado
1 14.364 | 38.822 38.822 14.364 | 38.822 38.822 | 6.269 16.943 | 16.943
2 2.155 | 5.823 44.645 2.155 | 5.823 44.645 | 4.936 13.342 | 30.285
3 1.723 | 4.656 49.301 1.723 | 4.656 49.301 | 4.246 11.476 | 41.761
4 1.423 3.845 53.146 1.423 3.845 53.146 4.213 11.386 53.146
5 1.209 3.267 56.414
6 1.049 | 2.834 59.248
7 .938 2.535 61.783
8 .823 2.223 64.007
9 794 2.146 66.153
10 .707 1.910 68.063
11 .673 1.820 69.883
12 .653 1.766 71.649
13 .629 1.701 73.349
14 .606 1.639 74.988
15 .589 1.591 76.579
16 579 1.565 78.144
17 .555 1.500 79.643
18 .526 1.421 81.064
19 .520 1.406 82.470
20 .501 1.355 83.825
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21 476 1.286 85.111
22 459 1.240 86.351
23 432 1.169 87.520
24 418 1.131 88.651
25 .396 1.070 89.721
26 .388 1.049 90.770
27 374 1.012 91.782
28 .369 .997 92.779
29 .360 973 93.752
30 341 .922 94.675
31 .328 .872 95.547
32 312 .843 96.390
33 297 .801 97.192
34 .285 770 97.961
35 .266 718 98.679
36 .254 .686 99.365
37 .235 .635 100.000

Fuente: elaboracion propia
Carga factorial del instrumento SMPE-37

Como se puede observar en la tabla 2, la carga factorial del instrumen-
to, se realiz6 tomando en cuenta los items que puntuaron por arriba de
.3, descartando aquellos que no presentaron esta caracteristica. Fue
asi que los items se agruparon en factores por medio de extraccion
factorial, con analisis de componentes principales, por el método de
rotacion Varimax con normalizacién Kaiser, dando como resultado la
convergencia en 8 iteraciones. (tabla 2).

Tabla 2. Carga factorial del instrumento SMPE-37.

Matriz de componente rotado?

Componente

Cogniti- | Comportamen- | Espiritual | Socioafec-
\e] tal tivo

Iltem
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tud positiva hacia mi mismo

4. Pienso que soy un estudiante dig- | .693
no de confianza

26. El trabajo que realizo como es- | .681
tudiante, me hace sentir orgulloso

19. Confio en mis capacidades | .651
como estudiante

2. Hacer bien mis tareas me satis- | .637
face

35. Me considero un estudiante | .622
competente

18. Cumplo con mis tareas escola- | .618
res por eleccion propia

31. Creo que soy un estudiante con | .609
suficientes cualidades

8. Por lo general trato de desarrollar | .586
mis habilidades como estudiante

27. Cuando algo sale mal en la es- | .565
cuela, contindo esforzandome

1. El estudio es algo que se debe | .558
disfrutar

12. En mis estudios tengo una acti- | .515

36. En mis estudios, puedo enfrentar
situaciones dificiles permaneciendo
en calma

712

30. Nunca dejo que un mal dia en la
escuela afecte mi vida personal

.685

16. Como estudiante soy capaz de
mantener autocontrol ante situacio-
nes conflictivas

.654

33. Tengo la capacidad de adaptar-
me bien a los cambios en mi entorno
escolar

.634

9. Ante presiones exteriores soy
capaz de mantener equilibrio en mi
desempefio académico

577

17. Busco diferentes soluciones a
los problemas que se presentan en
mi escuela

.576

11. En época de dificultades esco-
lares, acostumbro mantener buenas
expectativas

574
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23. Cuando realizo mis tareas estoy 519
plenamente concentrado
29. Sé claramente lo que debo hacer .458

en mis estudios

7. Mi futura profesion contribuye a .761
darle sentido a mi vida

24. Mis estudios estan relacionados .687
con las cosas que considero impor-

tantes en la vida

32. Estudiar me ayuda a sentirme .669
realizado como persona

14. Mi carrera es importante porque .642
contribuye al bienestar de los demas

22. Mis estudios son una fuente im- .539
portante de mi bienestar personal

21. Me apasiona realizar mis estu- .525
dios

28. Me gusta pensar en nuevas for- .501
mas de realizar mis actividades es-

colares

25. Es importante resolver los con- 434
flictos escolares de una manera po-

sitiva

10. Con mi ejemplo como estudian- .395

te, influyo positivamente en mis
compaferos

5. Realmente disfruto ser parte de
un equipo de trabajo para las activi-
dades escolares

.713

34. Cuando tengo problemas en la
escuela busco la ayuda de mis com-
pafieros

.659

13. Me considero una persona so-
ciable en la escuela

.654

37. En mi escuela, disfruto siendo
generoso con los demas

.646

3. Me llevo bien con mis comparie-
ros de grupo

.603

20. Cuando tenﬁo preocupaciones
académicas las hago saber a quién
puede ayudarme

514

25
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15. Por lo general trato _de poner .495
algo de humor en la realizacion de
mis tareas diarias

6. La mayor parte del tiempo me AT9
siento alegre en mi escuela

Método de extraccion: analisis de componentes principales. Método
de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.
a. La rotacién ha convergido en 8 iteraciones

Fuente: elaboracién propia.
Prueba de confiabilidad

La confiabilidad se determiné por medio del coeficiente alfa de Cron-
bach, obteniendo un puntaje por dimensién y otro para el instrumento
completo. Los resultados indican que las cuatro dimensiones y el ins-
trumento completo tienen un alfa de Cronbach de .952, considerando
como un indicador de adecuada consistencia interna (tabla 3).

Tabla 3. Confiablidad del instrumento SMPE-37

Fiabilidad
Factor Reactivos Alfa de Cronbach
Cognitivo 4,26,19,2,35,18,31,8,27,1,12 .910
Comportamental 36, 30, 16, 33, 9, 17, 11, 23, 29 .867
Socioafectivo 7,24,32,14,22, 21, 28, 25,10 .883
Espiritual 5,34,13,37,3,20,15,6 .832
Total del instrumento .952

Fuente: Elaboracion propia.
Discusion

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar las propieda-
des psicométricas del instrumento SMPE-37, disefiado especificamen-
te para medir la Salud Mental Positiva Escolar en estudiantes de edu-
cacion superior desde un enfoque sistémico-ecoldgico fundamentado
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en la psicologia positiva, la salutogénesis y los derechos humanos. Los
resultados obtenidos confirman que el SMPE-37 posee una estructu-
ra factorial solida de cuatro dimensiones y propiedades psicométricas
adecuadas, respaldando su validez y confiabilidad como herramienta
para evaluar el bienestar mental positivo en contextos educativos su-
periores mexicanos.

Validez factorial del instrumento

El analisis factorial exploratorio reveld una estructura de cuatro fac-
tores que explicaron el 53.15% de la varianza total acumulada, pro-
porcidn considerada adecuada en estudios psicométricos de ciencias
sociales y humanidades. Diversos autores coinciden en que porcenta-
jes de varianza explicada entre 50% y 60% son aceptables en instru-
mentos psicoldgicos, particularmente cuando se evallan constructos
complejos y multidimensionales como la salud mental positiva. Este
resultado supera los estandares minimos establecidos y se alinea con
investigaciones previas sobre instrumentos similares que miden bien-
estar psicoldgico y salud mental positiva en estudiantes.

La prueba de Kaiser-Meyer-Olkin obtuvo un valor de .963, con-
siderado excelente segun los criterios establecidos por Kaiser, indican-
do una adecuacién muestral 6ptima para el andlisis factorial. Este valor
sustancialmente superior a .90 confirma que las intercorrelaciones en-
tre los items son suficientemente fuertes y apropiadas para identificar
factores subyacentes. Asimismo, la prueba de esfericidad de Bartlett
resulté estadisticamente significativa (p<.000), rechazando la hipotesis
nula de que la matriz de correlaciones es una matriz identidad y con-
firmando que existen correlaciones suficientes entre las variables para
proceder con el analisis factorial.

La estructura de cuatro factores identificada —Cognitivo, Com-
portamental, Espiritual y Socioafectivo— es tedricamente consistente
con el marco conceptual sistémico-ecologico que sustenta el instru-
mento. Esta organizaciéon dimensional refleja la naturaleza multifacéti-
ca de la salud mental positiva en contextos educativos, reconociendo
que el bienestar estudiantil emerge de la interaccion dinamica entre

Revista
27 educ@rnos



procesos cognitivos (percepciones, creencias y autoeficacia académi-
ca), conductuales (autorregulacion, afrontamiento y persistencia), espi-
rituales (sentido de propdsito, trascendencia y significado de los estu-
dios) y socioafectivos (relaciones interpersonales, emociones positivas
y actitudes prosociales).

Esta estructura encuentra respaldo en investigaciones previas
sobre salud mental positiva. El modelo teérico de Jahoda (1958), con-
siderado fundacional en este campo, propuso seis criterios generales
de salud mental positiva que, al ser evaluados empiricamente por Lluch
(2002), revelaron dimensiones conceptualmente afines a las identifica-
das en el SMPE-37. Por ejemplo, la dimensién Cognitiva del SMPE-37
se corresponde con elementos de autoestima y percepciéon de compe-
tencia propuestos por Jahoda; la dimension Comportamental integra
aspectos de autocontrol y dominio del entorno; la dimensién Espiritual
abarca el crecimiento personal y la autoactualizacion; y la dimension
Socioafectiva incluye las habilidades de relacion interpersonal y la ac-
titud prosocial.

Es importante destacar que, a diferencia de instrumentos ge-
nerales de salud mental positiva como la escala de Lluch, el SMPE-
37 fue disefiado especificamente para el contexto educativo, situando
todos sus items en las experiencias cotidianas del estudiante en su rol
académico. Esta especificidad contextual representa una aportacién
significativa, respondiendo al lamado de diversos autores sobre la ne-
cesidad de desarrollar instrumentos adaptados a poblaciones y entor-
nos especificos. La contextualizacién educativa del SMPE-37 permite
captar dimensiones particulares del bienestar estudiantil que instru-
mentos generales podrian omitir, tales como la satisfaccion con las ta-
reas escolares, el equilibrio ante presiones académicas, el significado
de la futura profesion o la calidad de las relaciones con compafieros
de grupo.

Confiabilidad del instrumento

Los coeficientes alfa de Cronbach obtenidos evidencian una consis-
tencia interna elevada tanto para el instrumento completo (.952) como
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para cada una de sus cuatro dimensiones: Cognitivo (.910), Compor-
tamental (.867), Espiritual (.883) y Socioafectivo (.832). Estos valores
superan ampliamente el umbral de .70 generalmente aceptado como
indicador de confiabilidad adecuada en instrumentos psicométricos,
ubicandose en rangos considerados “excelentes” o “muy buenos” se-
gun diversos criterios de interpretacion.

El alfa de Cronbach del instrumento total (.952) refleja una cohe-
sidn interna robusta entre los 37 items, sugiriendo que el conjunto de
reactivos mide consistentemente el constructo de Salud Mental Posi-
tiva Escolar. No obstante, es pertinente sefialar que valores excesiva-
mente altos de alfa (superiores a .95) han sido objeto de debate en la
literatura psicométrica, pues podrian indicar redundancia entre items.
Sin embargo, en el caso del SMPE-37, este valor elevado se explica
por la naturaleza multidimensional del instrumento y la amplitud del
constructo medido, mas que por redundancia, como lo demuestra la
estructura factorial claramente diferenciada en cuatro dimensiones con
items especificos y no solapados.

Los valores de consistencia interna de las cuatro dimensiones
(.832 a .910) son comparables o superiores a los reportados en valida-
ciones de instrumentos similares de salud mental positiva. Por ejem-
plo, Lluch (2002) reporto alfas superiores a .70 para los factores de su
escala de salud mental positiva en estudiantes de enfermeria, mientras
que estudios posteriores en poblacion mexicana y latinoamericana han
encontrado consistencias internas en rangos similares. La dimensién
Cognitiva del SMPE-37 obtuvo el alfa méas elevada (.910), reflejando la
fuerte cohesion entre items relacionados con confianza, satisfaccion,
competencia y actitud positiva hacia uno mismo como estudiante. Por
su parte, la dimension Socioafectiva, aunque con el valor mas bajo
(.832), aun supera los estandares de aceptabilidad y resulta apropiada
considerando que integra aspectos tanto relacionales como emocio-
nales del bienestar estudiantil.

Estos hallazgos de confiabilidad son particularmente relevantes
si consideramos que el SMPE-37 se aplicd a una muestra heterogénea
de 615 estudiantes de diversas carreras e instituciones publicas y pri-
vadas, lo cual incrementa la variabilidad de las respuestas y refuerza la
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robustez de los indices obtenidos. La consistencia interna demostrada
en contextos educativos diversos sugiere que el instrumento es estable
y replicable en diferentes entornos de educacion superior en México.

Comparacion con modelos e instrumentos previos

Los resultados del SMPE-37 pueden contrastarse con otros instrumen-
tos que evallan salud mental o bienestar en estudiantes universitarios.
La mayoria de las escalas utilizadas tradicionalmente en poblacion
estudiantil se enfocan en indicadores negativos (ansiedad, depresion,
estrés) o adoptan un enfoque mixto que combina sintomas con al-
gunos indicadores de bienestar. En contraste, el SMPE-37 representa
un enfoque auténticamente positivo al centrarse exclusivamente en la
presencia de bienestar, funcionamiento éptimo y cualidades positivas
del estudiante en su contexto académico.

Por ejemplo, el Mental Health Continuum-Short Form (MHC-SF)
de Keyes, ampliamente validado internacionalmente, evalla tres di-
mensiones de bienestar (emocional, psicoldgico y social) en poblacion
general. Aunque el MHC-SF ha demostrado propiedades psicométricas
solidas en diversos estudios con estudiantes universitarios, algunos
autores han encontrado que modelos de cuatro factores proporcionan
mejor ajuste en contextos no occidentales o colectivistas, hallazgo que
resuena con la estructura de cuatro factores del SMPE-37. La diferen-
cia fundamental radica en que el SMPE-37 fue construido desde su
origen para el ambito educativo especifico, mientras que el MHC-SF es
un instrumento general posteriormente aplicado a estudiantes.

Otro referente importante es la Escala de Salud Mental Positiva
de Lluch, basada en el modelo completo de Jahoda y validada en dife-
rentes paises hispanohablantes. Si bien la escala de Lluch representa
un avance significativo al operacionalizar empiricamente los criterios
de Jahoda, su estructura de seis factores no siempre ha sido replicada
en poblaciones diversas, y algunos subfactores han mostrado cargas
factoriales débiles o solapamiento. El SMPE-37, con su estructura mas
parsimoniosa de cuatro factores claramente diferenciados y especifi-
camente orientados al contexto estudiantil, ofrece una alternativa via-
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ble y culturalmente apropiada para poblacién mexicana de educacion
superior.

Ademas, el enfoque sistémico-ecolégico que fundamenta al
SMPE-37 lo distingue de instrumentos que conceptualizan la salud
mental exclusivamente como rasgo individual. Al integrar elementos
contextuales del ambiente educativo (clima escolar, relaciones con
comparnieros, significado de la carrera para el bienestar social), el ins-
trumento reconoce que el bienestar estudiantil es resultado de la inte-
raccion persona-entorno. Esta perspectiva ecoldgica es especialmen-
te pertinente en el disefio de intervenciones de promocién de salud
mental en instituciones educativas, pues sefala multiples niveles de
accion posibles (individual, interpersonal, institucional, comunitario).

Implicaciones tedricas y practicas

Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones tanto
tedricas como practicas. En el plano tedrico, la validacién del SMPE-37
contribuye a consolidar la medicidn de la salud mental positiva como
constructo independiente y complementario a la evaluacién de psico-
patologia. El instrumento operacionaliza empiricamente el concepto de
Salud Mental Positiva Escolar, proporcionando evidencia de que es
posible y necesario evaluar no solo la ausencia de trastornos, sino la
presencia de bienestar, florecimiento y desarrollo éptimo en estudian-
tes universitarios.

El modelo de cuatro factores validado amplia la comprension
tedrica de la salud mental positiva en contextos educativos al demos-
trar que ésta comprende dimensiones cognitivas, comportamentales,
espirituales y socioafectivas interrelacionadas pero distinguibles. Esta
estructura multidimensional refuerza la visién holistica e integrativa del
bienestar estudiantil, reconociendo que el florecimiento académico
requiere no solo competencias cognitivas o rendimiento escolar, sino
también propésito de vida, autorregulacién emocional, relaciones salu-
dables y sentido de trascendencia.

En el plano practico, el SMPE-37 ofrece a las instituciones de
educacién superior una herramienta valida, confiable y culturalmente
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apropiada para evaluar la salud mental positiva de sus estudiantes. A
diferencia de los instrumentos clinicos tradicionales que identifican es-
tudiantes “en riesgo” o con sintomas, el SMPE-37 permite detectar for-
talezas, recursos psicoldgicos y areas de oportunidad para potenciar
el bienestar de todos los estudiantes, no solo de aquellos con proble-
maticas evidentes. Esta aproximaciéon se alinea con el paradigma de
promocion de la salud mental propuesto por organismos internaciona-
les como la OMS, que enfatiza la creacion de entornos educativos que
faciliten el desarrollo integral y el florecimiento de los jovenes.

Las instituciones educativas pueden utilizar el SMPE-37 con di-
versos propositos: realizar diagndsticos grupales del clima y bienestar
estudiantil, evaluar el impacto de programas de educacion socioemo-
cional o intervenciones positivas, identificar grupos de estudiantes con
bajo bienestar (aunque sin patologia) que podrian beneficiarse de apo-
yos preventivos, y monitorear longitudinalmente los niveles de salud
mental positiva a lo largo de la trayectoria universitaria. Ademas, los
perfiles dimensionales que arroja el instrumento (puntuaciones en cada
uno de los cuatro factores) pueden orientar el disefio de intervenciones
diferenciadas segun las necesidades especificas: talleres de sentido
de vida y vocacion para fortalecer la dimension Espiritual, entrena-
miento en habilidades socioemocionales para la dimension Socioafec-
tiva, programas de autorregulaciéon y mindfulness para la dimensién
Comportamental, o actividades de mentoria y retroalimentacién para
la dimension Cognitiva.

En este sentido, el SMPE-37 puede convertirse en un compo-
nente valioso de modelos integrales de atencién a la salud mental es-
tudiantil que combinen servicios especializados (atencién clinica para
quienes la necesiten) con estrategias de promocién universal del bien-
estar. La literatura reciente enfatiza la necesidad de sistemas escalo-
nados de apoyo en salud mental universitaria, donde intervenciones no
especializadas y promocionales alcancen a la mayoria de estudiantes,
complementando los servicios clinicos tradicionales que suelen tener
capacidad limitada. El SMPE-37 facilita la identificacidén de estudiantes
en distintos niveles de bienestar, permitiendo asignar recursos de ma-
nera mas eficiente y oportuna.
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Limitaciones y futuras lineas de investigacion

A pesar de los resultados alentadores, este estudio presenta algunas
limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los hallazgos.
En primer lugar, la muestra estuvo compuesta exclusivamente por es-
tudiantes mexicanos de educacion superior, lo cual limita la generaliza-
cion de los resultados a otros contextos culturales o niveles educativos.
Investigaciones futuras deberian explorar las propiedades psicométri-
cas del SMPE-37 en estudiantes de otros paises latinoamericanos, asi
como en niveles educativos previos como educaciéon media superior,
por ejemplo, para evaluar su aplicabilidad y validez transcultural.

En segundo lugar, se utilizé Unicamente andlisis factorial ex-
ploratorio para establecer la estructura del instrumento. Aunque el
AFE es apropiado para instrumentos nuevos y permitio identificar la
organizacién empirica de los items, es recomendable que estudios
posteriores realicen analisis factorial confirmatorio (AFC) con mues-
tras independientes para corroborar la estructura de cuatro factores
y probar el modelo estadistico subyacente. El AFC permitiria evaluar
con mayor precision el ajuste del modelo tedrico a los datos y exa-
minar la invarianza factorial del instrumento en diferentes grupos, por
ejemplo, entre sexos, instituciones publicas vs. privadas, o distintas
areas disciplinarias.

Tercero, la presente investigacion se limitd a evaluar validez de
constructo, es decir, la validez factorial y la confiabilidad identifican-
do su consistencia interna. Futuras investigaciones deberian exami-
nar otras formas de validez, tales como validez convergente realizando
correlaciones con otros instrumentos de bienestar o salud mental po-
sitiva, validez discriminante utilizando correlaciones con medidas de
psicopatologia para confirmar que son constructos relacionados pero
distintos, validez de criterio, es decir, determinar la relacidon con indica-
dores obijetivos de ajuste académico, rendimiento escolar o permanen-
cia educativa y validez conocida de grupos por ejemplo, la compara-
cion entre estudiantes florecientes contra quienes no lo son. Asimismo,
estudios de test-retest son necesarios para establecer la estabilidad
temporal del instrumento.
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Cuarto, si bien el tamafo muestral de 615 participantes es ade-
cuado segun estandares de estudios factoriales, algunos autores re-
comiendan muestras adn mayores o multiples cuando se realizan tan-
to AFE como AFC en el mismo estudio. Investigaciones posteriores
podrian emplear muestras mas amplias y diversificadas, incluyendo
mayor representacion de diferentes regiones geograficas, tipos de ins-
tituciones y disciplinas académicas para incrementar la robustez y ge-
neralizacion de los hallazgos.

Finalmente, aunque el disefio transversal permitio establecer
las propiedades psicométricas basicas del SMPE-37, estudios lon-
gitudinales son necesarios para evaluar la sensibilidad al cambio
del instrumento. Determinar si el SMPE-37 puede detectar varia-
ciones en la salud mental positiva a lo largo del tiempo, por ejem-
plo, antes y después de intervenciones educativas o durante dife-
rentes momentos del ciclo escolar, lo cual es fundamental para su
utilidad en contextos de investigacion de intervencion y evaluacién
de programas.

A pesar de estas limitaciones, el presente estudio represen-
ta una aportacién sustancial al campo de la evaluacién de la salud
mental positiva en educacién superior. Futuras lineas de investi-
gacién podrian incluir: validacion confirmatoria de la estructura de
cuatro factores en muestras independientes y diversos contextos
culturales; desarrollo de normas o puntos de corte para clasificar
niveles de salud mental positiva y establecer perfiles de estudian-
tes con salud mental baja, moderada o alta; estudios de validez
predictiva examinando la relacion entre puntuaciones del SMPE-
37 y resultados académicos, permanencia escolar, satisfaccién
con la vida universitaria o transicion exitosa al mundo laboral; in-
vestigaciones sobre la utilidad del SMPE-37 como herramienta
de tamizaje para identificar estudiantes que podrian beneficiarse
de intervenciones preventivas; y estudios de evaluacion de inter-
venciones que utilicen el SMPE-37 como medida pre-post para
valorar el impacto de programas de educacion positiva, mindful-
ness, desarrollo de fortalezas o promocidén del bienestar en cam-
pus universitarios.

Revista
educ@rnos 34



PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL INSTRUMEN-
To SMPE-37, DISENADO PARA MEDIR SALUD
MENTAL POSITIVA ESCOLAR EN ESTUDIANTES
MEXICANOS DE EDUCACION SUPERIOR

Conclusiones

El instrumento SMPE-37 demostrd poseer propiedades psicométricas
sdblidas y adecuadas para evaluar la Salud Mental Positiva Escolar en
estudiantes mexicanos de educacion superior. La estructura factorial
de cuatro dimensiones: Cognitiva, Comportamental, Espiritual y So-
cioafectiva que explica el 53.15% de la varianza total, junto con los
elevados coeficientes de confiabilidad (alfa de Cronbach de .952 para
el instrumento total y alfas entre .832 y .910 para las dimensiones),
confirman que el SMPE-37 es un instrumento valido y confiable.

Los resultados respaldan la viabilidad de medir la salud mental
positiva como constructo independiente y multidimensional en contex-
tos educativos, operacionalizando empiricamente los principios de la
psicologia positiva, la salutogénesis y los derechos humanos aplicados
al ambito escolar.

El SMPE-37 representa un avance significativo al ofrecer una
herramienta especificamente diseflada para el contexto educativo
superior, superando las limitaciones de instrumentos generales o de
aquellos centrados exclusivamente en psicopatologia.

El instrumento SMPE-37 puede contribuir de manera sustancial
a los esfuerzos de las instituciones de educacion superior por promover
el bienestar integral de sus estudiantes. Su uso permite identificar forta-
lezas y areas de oportunidad en las dimensiones cognitiva, comporta-
mental, espiritual y socioafectiva del bienestar estudiantil, facilitando el
disefio de intervenciones diferenciadas y basadas en evidencia. Asimis-
mo, el SMPE-37 posibilita el monitoreo sistematico de la salud mental
positiva a nivel institucional, proporcionando indicadores valiosos para
la toma de decisiones en politicas de bienestar universitario.

La consolidacion del SMPE-37 como herramienta de evaluacion
representa un paso importante hacia la transformacion del paradigma
de atencién a la salud mental en educacién superior, transitando de
modelos exclusivamente remediales y patogénicos hacia enfoques in-
tegrales que combinan prevencién, intervencion tempranay promocién
activa del florecimiento estudiantil. En un contexto donde las proble-
maticas de salud mental entre jévenes universitarios se han incremen-
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tado significativamente, contar con instrumentos validos y confiables
para medir y promover la salud mental positiva se vuelve imperativo.

Se recomienda que futuras investigaciones continden evaluando
las propiedades psicométricas del SMPE-37 mediante analisis factorial
confirmatorio, estudios de validez convergente y discriminante, andlisis
de estabilidad temporal y validaciones transculturales. Asimismo, es
deseable explorar la utilidad del instrumento en la evaluacién de inter-
venciones educativas orientadas a promover el bienestar estudiantil y
en el desarrollo de modelos predictivos que relacionen la salud mental
positiva con resultados académicos y de desarrollo integral.

En conclusion, el SMPE-37 constituye una aportacién rele-
vante al campo de la evaluacién psicolégica en educacion superior,
proporcionando a investigadores, profesionales de la salud mental y
autoridades educativas una herramienta valida, confiable y cultural-
mente apropiada para medir, comprender y promover la Salud Mental
Positiva Escolar. Su implementacion puede coadyuvar a la creacion
de ambientes universitarios mas saludables, humanos e inclusivos,
donde todos los estudiantes tengan la oportunidad de desarrollar ple-
namente su potencial y experimentar bienestar auténtico durante su
trayectoria formativa.
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ANEXO. Instrumento SMPE-37

Instrucclones: las siguientes ﬂmm afirmaciones relacionadas con tu actividad como
estudiante. A la derecha de cada afirmacién hay un espacio para que le asignes, marcando con una X,

un valor de 1a 5 puntos a tu respuesta segin los siguientes criterios:

Una (1) = “asbsolutamente en desacuerda™.
Dos (2) “alge en desacuerdo™,

Tres (3) = “Indeciso™.

Cuatro (4) = “algo de acuerdo®™.

Cinco (5) = “totalmente de acoerdo™.

Afirmucidn

El estudio es algo que se debe disfrutar

1.
2. Hacer bien mis tareas me satisface
3. M llevo bien con mis compafieros de grupo

4. Pienso que soy un estudiante digno de confinnra

5. Realmente disfrato ser pare de un equipo de trabajo pars las actividades escolares

6. _Lamayor parte del tiempo me siento alegre en mi escucla

7. Mi futura profesida contribuye a darle sentido & mi vida
E. _Por lo general trato de desarrollar mis habilidades como estudiante

9. __Ante presiones exieriores soy capaz de maniener equilibrio en mi desempefio acadé mico
10, Con mi como estodi i itivamente en mis

11._En época de problemas en la escuela, scostumbro mantener buenas expectativas

12. En mis estudios uns actitud iva hicis mi mismeo

13. Me considero una persona sociable en la escucla

14. Mi carrera €5 importante porque contribuye al bienestar de los demis
15. Porlo trato de de humor en la realizacion de mis tareas diarias

16._Como estudiante soy capaz de mantener autocontrod ante situaciones conflictivas

17. Busco diferentes soluciones a los problemas que se presenian en mi cscecla

18, Cumplo eon mis tareas escolares por eleccién propia

19. Confio en mis capacidades como estudiante

20, Cusndo académicas ks sabera

21, Me apasiona realizar mis estudios

22, Mis estudios son una fuente imponante de mi bienestar personal

24, Mis estudios exthn relacionados con las cosas que congidero importantes en la vida

25, Es imponante resolver los conflictos escolares de una manera positiva

26. El trabajo que realizo como estudiante, me hace sentir ongulloso

27. Cuando algo sale mal en la escuels, continio esformindome
25, Me gusta pensar en nuevas formas de realizar mis actividades escolares

29, Sé&claramente lo que debo kacer en mis estudios

30, Munca dejo que un mal dis en la escuela afecte mi vida personal

31._Creo que soy un estudiante con suficientes cualidades

32, Estudliar me a gentirme realizado como

33. T la idad de bien a los cambios en mi entomo escalar

34, Cuando en ln escuela busco la e mis

35, Me considero un extudiante competente

36, FEn mis estudi enfrentar situaciones dificiles i en calma,

37. En mi escuels, disfruto sienco generoso con los Demas
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