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Resumen

Se hace referencia a la problematica que atraviesa el ser humano
durante la adolescencia, sefalando la importancia de desarrollar ha-
bilidades que le permitan superar esa problematica, destacando el
afrontamiento, ademas se proponen formas de adquirir y utilizar tales
habilidades.
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Abstract

Reference is made to the problems that the human being goes through
during adolescence, pointing out the importance of developing skills
that allow him to overcome this problem, highlighting coping, in addi-
tion to proposing ways to acquire and use such skills.
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La adolescencia es el periodo de la vida que oscila entre la nifiez y la ado-
lescencia; es decir, de 12 a 21 anos. Esta es la etapa en la que los adoles-
centes estan buscando, queriendo ser alguien, pero no saben como, en-
tonces los adolescentes tienen que pasar por pruebas que a veces pueden
no ser aprobadas por la familia y la sociedad, hechos que a veces los adul-
tos olvidan que son necesarios para fortalecer su identidad (UNICEF, s/a)

Por identidad entendemos el sentido de continuidad y existencia de
uno mismo, y lo que distingue a un individuo de los demas. Pero no es solo
una busqueda, ya que también se trata de sus elecciones personales. Por-
que cuando nos preocupamos por lo que es la identidad en la adolescen-
cia, debemos entender que en su desarrollo surgen interrogantes sobre su
forma de pensar, actuar y existir, pero las fuerzas sociales y las identidades
culturales que se utilizan para influir en los adolescentes solo se visualizan
en su educacién. Composicion, en sus prondsticos de carrera, dejando de
lado la construccién de toda la franja de edad (EBS, 2022).

La propia adolescencia es considerada un periodo de crisis, ya
que esta asociada a la adaptacion a los cambios fisicos, psiquicos y
del entorno (familiar y extrafamiliar), ya que es un momento en el que
se “deja de ser nifi0” y es relevante que la tarea en esta etapa es recon-
ciliarse con la pérdida de esa infancia.

Este periodo empieza con los cambios fisiologicos de la puber-
tad, cuando el hipotalamo actua sobre la glandula hipofisis dando lugar
a que las hormonas gonadotropicas actien sobre los testiculos y los
ovarios, y lleven a cabo la produccion de espermatozoides y hormonas
masculinas en el hombre, y 6vulos y hormonas femeninas en la mujer.

Los cambios secundarios que se producen en el vardn son: cre-
cimiento éseo, desarrollo muscular, aumento del metabolismo basal,
del espesor de la piel, de la secrecion de las glandulas sebaceas; trans-
formacién de la voz, crecimiento del vello en axilas, barba, bigote, to-
rax, piernas y brazos. En la mujer: aumento del tamafo de las mamas,
ensanchamiento de la pelvis, crecimiento y distribucion (diferente a la
del hombre), tanto del vello sobre la piel, como la grasa y los huesos.
Como cambio importante se presentan la eyaculacion en el hombre y
la menstruacion en la mujer.

Pero cuando los niflos alcanzan la pubertad ;qué pasa con la
capacidad mental? Terman (citado en Palman, 2015) concluyé que
ésta se ve frenada en grado considerable, diciendo que “el logro anual

empieza a reducirse después de los trece afos y que por la edad de 16
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es de aproximadamente cero”. Al describir las normas para su prueba
el dijo que las edades mentales superiores a 15 eran artificiales y dio
instrucciones de que las normas para su edad mental de 15 deben uti-
lizarse cuando se aplique la prueba a personas de 16 o mas afos. Esta
especificacion llevo a esta hipotesis difundida hace una o mas genera-
ciones, de que el crecimiento mental se detiene a la edad de 15 afos.

Antiguamente se pensaba que la inteligencia era un rasgo unita-
rio completamente subordinado a factores hereditarios, cuyo desarrollo
y maduracion se producian espontaneamente con el simple transcurso
del tiempo. En la actualidad, el proceso intelectual y sus manifestacio-
nes se consideran muy complejos pues dependen de factores genéti-
cos, cognitivos, afectivos y sociales. La perturbacién emocional, que
es producto de muy diversas causas, tiene una gran influencia en el
pensamiento debido a que la energia mental (atencién, ideas, etcétera),
la concentracion en un conflicto, la restriccion del desarrollo se efectda
en otras tareas a medida que se corrige el trastorno. El miedo o las in-
seguridades de un nifo limitan su libertad intelectual porque han apren-
dido a reducir la velocidad, correr o evitar las situaciones dificiles que la
vida les presenta. Asimismo, si un menor es sometido a una represién
intensa se restringe deliberadamente su uso intelectual, ya que no sélo
impide la reflexién sobre la causa de la vulneracion, sino que también
dificulta la adquisicién de nuevas experiencias. (Pérez, 2016) Investi-
gaciones posteriores, con instrumentos mas adecuados, indican que
ciertos aspectos de la capacidad mental pueden aumentar por muchos
anos, no solo durante la pubertad, sino aun ya en plena senilidad.

Durante los anos de la segunda infancia, los padres a menudo
no estan seguros de que tanto los necesitan sus hijos; no saben si
intervenir o dejar al nifio aprender de los errores; si confortarlo o re-
gafarlo, si participar en su eleccion de amigos o dejar que las cosas
tomen su curso. A este respecto, el nifio se resiste cada vez mas a la
ayuda de los padres y en particular a su direccion, supervision y con-
sejo. Esta resistencia alcanza su punto maximo durante los afios de la
adolescencia el inicia muchos proyectos, pero la falta de perseverancia
exige derechos y privilegios, pero se niega a tomar la responsabilidad.
La responsabilidad de la conducta propia y el ajuste a las exigencias
adultas se confunden en cierta forma en dichos intercambios.

Por ello, la adolescencia de los hijos es también una etapa de

crisis para los padres ya que éstos tendran que vivir junto con el ado-
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lescente estos cambios: el hijo que tienen frente a si no es un nifio, pero
tampoco es un adulto, no sera de extrafiar sus cambios en el compor-
tamiento mostrandose oposicionista y desafiante, pareciera que tiene
conflictos con todos y todo, se muestra inconforme con la totalidad de
lo que antes era aceptado; familia, sociedad, cultura, religion, etcétera.

El adolescente siente la necesidad de estar menos tiempo con
sus padres, lo que le va a permitir desprenderse de ellos y estar en
posibilidad de establecer nuevas relaciones principalmente con otros
adolescentes hombres y mujeres; el adolescente desarrolla modas en
el vestir, en el saludo, en el lenguaje, en el arreglo, en el ;desarreglo?
personal, “se casa” con ideas radicales, y, situaciones, todas éstas
que van a repercutir de una u otra forma, en mayor 0 menor medida
en la actitud y en el comportamiento de esos padres hacia sus hijos
adolescentes, y es asi como también con aportacion de los padres
(idealmente tolerando y guiando estos cambios) el adolescente va
conformando su identidad y es ahi donde éste define sus valores fun-
damentales y sus pautas de comportamiento. Ellos son, en esta etapa
de desarrollo, mucho mas capaces de expresar y compartir amor de lo
que lo fueron cuando nifos. Ellos son mas capaces de empatia y por
tanto entienden mejor las actitudes y sentimientos de los demas, asi
que pueden comportarse en formas consideradas y de apoyo. Aun-
que en ocasiones un adolescente puede disfrutar el ser tratado como
bebé, hacer parecer que no requiere tal atencion y se porta brusco,
indiferente o rudo, para probarse a si mismo y a los demas que no
tiene nada de tierno (Tagliaferro, 2016).

La familia cumple su funcién socializadora al trasmitir a las nuevas
generaciones los valores y pautas que rigen el sistema social total, los pa-
dres tienen un reto que debe llevarlos a esclarecer los valores personales y
comprender el papel que podran ejercer sus hijos y funcion de los valores
que se les han inculcado, pues los mensajes que el hijo recibe de los otros
entes sociales siempre estaran subordinados a la ética familiar interna.

Cuando los comportamientos que hemos descrito en la adoles-
cencia parecen perpetuarse, intensificarse e incluso desviarse de un
camino que ya no es ideal para el logro, sino una forma de vida con la
que arriesgar su vida. Por ejemplo, consumo de drogas, comportamien-
to antisocial, etcétera, por el contrario, una adecuada transicion desde
la adolescencia permitira que encuentre lo que busca, que es su iden-

tidad; esto conseguira establecer otras relaciones con padres y ami-
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gos, con intereses diversos pero especificos, como decidir qué quieres
aprender y elegir un compafero de vida con quien compartir tu vida.

El efecto del marco familiar del adolescente sobre sus aspira-
ciones y logros educativos es amplio y persistente, y se manifiesta
en una mezcla de variables genéticas y socioecondmicas. El contexto
socioecondémico puede inhibir, o, facilitar su capacidad, a partir de las
oportunidades que ya tiene en su hogar.

Una primera y particular caracteristica de los adolescentes era
en generaciones pasadas, crecer como meros sujetos de derechos.
Los padres se veian como meros sujetos de deberes para con sus
hijos, con mucho desconcierto al plantearse frente a los hijos como
iguales. “Los hijos, de tanto ser mirados, estudiados, analizados y
protegidos acabaron situandose en el pedestal en el que los adultos,
les erigieron. Un pedestal de base estrecha, poco sdlida, pedestal
alto, muy alto desde el que miran, mas hacia abajo que hacia el hori-
zonte, viendo a sus padres temerosos, haciéndoles preguntas, dan-
doles recomendaciones para que no se caigan, desplegando redes
protectoras por doquier, por si, a pesar de todo, se caen...” (Paredes,
2016).

Los adolescentes de hoy ya no estan sujetos a la coercion indiscri-
minada. La obediencia no es una de tus virtudes. Al contrario, vivieron un
periodo de absoluta desobediencia en el que los adultos cuestionaron la
medida de sus valores por parte de la sociedad. Tal situacién en las familias
esta acostumbrada a un trato que no es plenamente democratico ni auto-
ritario. En la familia estan acostumbrados a verse involucrados en muchas
decisiones que les afectan y suelen ser muy reacios a imponer muchas
pautas que se introducen con frecuencia en la escuela, no solo de las nor-
mas de convivencia, sino especialmente de lo que se debe 0 no aprender.

Por otro lado, los adolescentes no pueden encontrar su ideal en
los adultos, y precisamente porque esta sociedad pierde su modelo a
seqguir, todos los actores son cuestionados y sumidos en crisis. Tampo-
co es de extraiar que en una sociedad donde los adultos se ven y se
expresan de manera diferente, resulte paraddjico identificarse con los
idolos del mundo adulto, buscar pares.

Existe una serie de factores que intervienen en el desarrollo
afectivo. La forma en que interactlen y el grado en que influyen en el
individuo estos factores imprimiran en su personalidad caracteristicas

propias. Los principales conceptos béasicos de estos factores son:
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- Necesidad: “Sensacion de carencias fisiologicas o psicolégi-
cas. Cualquier exigencia fisiologica que el organismo reclame
para la funcién normal a la supervivencia”. “Estado caracteriza-
do por el sentimiento de falta o deseo de algo o de requerimien-
to de la ejecucién de alguna accion”.

« Interés: “Es el sentimiento o actitud de la persona que dirija su
atencién hacia un objetivo.”

« Emocioén: “Palabra que engloba los aspectos neuroldgicos y
psiquicos, heredados y adquiridos, estables y mudables, colec-
tivos e individuales de dichas reacciones”. “Aspecto de la con-
ducta referida a las variaciones de excitaciéon y relacién con sus
actitudes y movimientos afines”.

- Sentimiento: “Son el resultado de una generalizacién emocio-
nal, que se forma sobre la base de la experiencia emocional
dependiente de las condiciones de vida y de la educacion del
individuo”. “Disposicién emocional; concentrada alrededor de
la idea de un objeto; no una experiencia, sino una parte de la
disposicién de un individuo”.

Al hablar del desarrollo afectivo de los adolescentes, debemos
partir de que sus emociones y sentimientos dependen de la satisfaccion
de sus necesidades, mismas que cambian continuamente por la varie-
dad de situaciones y experiencias que éste vive. Maslow categoriza las
necesidades de las personas y afirma que las desarrollan de manera or-
denada; si un individuo satisface la necesidad de un orden inferior, surge
la necesidad de un orden superior, explico, sin embargo, que, aunque
las necesidades inferiores no se satisfacen, surgen otras necesidades
de orden superior, ya que algunas de ellas son automotivadas.

Nacieron y vivieron en un entorno hiperinformativo, donde la in-
formacién entrante produce no solo efectos intelectuales, sino también
altamente sensibles. Los adolescentes de hoy, que a los 15 afios pasan
mas horas viendo la televisiéon y la computadora que cualquier adulto,
se han educado visualmente en los medios y han visto el mundo “al
revés” de una manera diferente. Totalmente normal.

La informacion y el conocimiento que adquieren en el ambito ex-
traescolar (cada vez mas a través de la television, el cine y los juegos)
les llega no de manera organizada y articulada disciplinariamente, sino

en situaciones reales o en totalidades con sentido.
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Problemas en la adolescencia
Estrés

El término estrés se refiere a experiencias emocionales negativas con cam-
bios conductuales, bioguimicos y psicoldgicos que estan relacionados con
retos agudos o crénicos percibidos. Los factores estresantes son eventos que
estimulan estos cambios, no obstante, una situacion desencadenante del es-
trés para una persona puede ser un evento neutral para otra (Alarcén, 2018).

Las personas difieren no sélo en los sucesos de la vida que ex-
perimentan, sino también en la vulnerabilidad que tienen ante éstos.
La vulnerabilidad al estrés de una persona esta condicionada por su
temperamento, resiliencia, habilidades para el afrontamiento y el apo-
yo social con el que cuenta, la vulnerabilidad aumenta la probabilidad
de una respuesta desadaptada ante el estrés.

Durante la adolescencia, el estrés cobra especial importancia
debido a los dramaticos cambios emocionales, sociales y fisioldgicos
que se producen en cada individuo. Desde el concepto de estrés como
estimulo, los estresores son eventos, problemas, frustraciones y fraca-
sos predecibles de alta frecuencia y baja intensidad que pueden surgir
de las principales areas en las que interactian los adolescentes, es
decir, el hogar, la escuela y los pares. (Alarcén et al., 2015)

Asi, estudios confirman que el estrés tiene efectos negativos so-
bre la atencién concentracién, la conducta adaptativa, los procesos de
aprendizaje, el bienestar psicoldgico y el bienestar general, entre otros,
siendo las mujeres quienes presentan niveles mas altos de estrés a
comparacion de los hombres (Casas et al., 2015).

Afrontamiento

El término “afrontamiento” es la traduccion castellana del término in-
glés “Coping”, el cual significa hacerle frente a una situacién estre-
sante. Muchos autores utilizan este término para referirse a todo un
conjunto de respuestas que tratan de reducir las aversiones que trae
una situacién estresante (Caycho, 2016).

Lazarus y Folkman, 1986, (citados en Alcazar, 2017) lo definen
como aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente

cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas
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externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o desbor-
dantes de los recursos del individuo.

Es un proceso cambiante en el que el individuo, en determinados
momentos, debe contar principalmente con estrategias, digamos defensi-
vas, y en otros con aquellas que sirvan para resolver el problema, todo ello a
medida que va cambiando su relacién con el entorno (Amador, et. al., 2017).

Existen también dos definiciones muy distintas, una se deriva
de la experimentacién tradicional con animales y la otra de la teoria
psicoanalitica del ego.

En el modelo animal se define frecuentemente el afrontamiento como
aquellos actos que controlan las condiciones aversivas del entorno, disminu-
yendo por tanto el grado de perturbacion psicofisioldgica producida por éstas.

En el modelo psicoanalitico de la psicologia del ego, se define
el afrontamiento como el conjunto de pensamientos y actos realistas y
flexibles que solucionan los problemas vy, por tanto, reducen el estrés.

La diferencia de tratar el afrontamiento en este modelo y en el
modelo animal, radica en el modo de percibir y considerar la relacién
entre el individuo y el entorno.

Lazarus y Folkman (citado en Reyes, 2021) consideran al afron-
tamiento como un proceso y sugieren que se definan en términos de
las funciones a las que obedecen las estrategias. Mencionan que la
investigacién debe centrarse en la identificacion del modo en que cada
individuo afronta cada estrés especifico.

Tipos de afrontamiento

De hecho, durante la adolescencia, tanto los hombres como las muje-
res estan expuestos a una variedad de factores estresantes derivados
de la aparicidon de conflictos inherentes entre adultos, grupos de pares,
diferencias familiares e identidad, entre otros. Durante este tiempo se
introducen diferentes patrones de afrontamiento, que son comporta-
mientos o acciones que los adolescentes utilizan para responder a las
solicitudes que surgen en un contexto social, y se describen a conti-
nuacion (Rodriguez, 2019):

 Confrontaciéon: Constituyen los esfuerzos de un sujeto para
alterar la situacién. Indica también cierto grado de hostilidad y
riesgo para él. Se da en la fase de afrontamiento.
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- Planificacién: Para resolver el problema. Ocurre durante la eva-
luacion de la situacion (evaluacion secundaria).

+ Aceptacion: Se refiere al reconocimiento del papel del sujeto
en el origen y/o preservacion del problema. Esto a menudo se
denomina hacerse “responsable”.

+ Distancia: Esto implica los intentos de los adolescentes de sepa-
rarse o distanciarse del problema, evitando que afecte el problema.
« Autocontrol: Se considera una estrategia de afrontamiento posi-
tiva porque se refiere a los esfuerzos de una persona para regular
y controlar sus emociones, acciones y respuestas emocionales.
+ Reevaluacion positiva: Esto incluye darse cuenta de los posi-
bles aspectos positivos de una situacion estresante.

« Escape o evitacion: a nivel de comportamiento, esto incluye el
uso de estrategias como beber, fumar, usar drogas, comer en
exceso o dormir mas de lo habitual. También puede ser evita-
cion cognitiva, a través de fantasias poco realistas. En general,
su objetivo es eludir el problema.

 Busqueda de apoyo social: Esto se refiere a los esfuerzos que
hacen los jovenes para resolver problemas buscando ayuda de
otros, o para obtener consejo, direccion, ayuda, informacién,
comprensién moral y apoyo.

De éstas, vemos que las dos primeras estrategias se enfocan
en el problema (porque modifica el problema haciéndolo menos estre-
sante), las siguientes cinco son enfocadas en las emociones (porque
apuntan a la regulacién emocional) y la Ultima en ambas areas.

El proceso de afrontamiento
El afrontamiento como proceso que tiene tres aspectos principales:

* Primero, el que hace referencia a las observaciones y valora-
ciones relacionadas con lo que el individuo realmente piensa o
hace, en contraposicion con lo que éste generalmente hace, o
haria en determinadas condiciones.

* Segundo, lo que el individuo realmente piensa o hace, es anali-
zado dentro de un contexto especifico. Los pensamientos y ac-

ciones de afrontamiento se hallan siempre dirigidos hacia condi-
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ciones particulares. Para entender el afrontamiento y evaluarlo,
se necesita conocer aquello que el individuo afronta.

* Tercero, hablar de un proceso de afrontamiento significa hablar
de un cambio en los pensamientos y actos a medida que la in-
teraccién va desarrollandose.

La dinamica que caracteriza el afrontamiento como proceso es
consecuencia de las continuas evaluaciones y reevaluaciones de la
cambiante relacidn individuo-entorno. Cualquier cambio en la relacidn
entre el individuo y el entorno dara lugar a una reevaluacion de qué esta
ocurriendo, de su importancia y de lo que puede hacerse al respecto.

El proceso de reevaluacion, a su vez, influye en la actividad de
afrontamiento posterior. El proceso de afrontamiento se halla constan-
temente influido por las reevaluaciones cognitivas.

En el afrontamiento, las personas utilizan sus recursos persona-
les para dominar el problema, vencer o evitar un obstaculo, contestar
una pregunta o resolver un dilema. Distintas estrategias de afronta-
miento son eficaces en los diferentes tipos de situaciones.

Por lo general, las personas que tienen un afrontamiento exitoso
cuentan con diversos recursos personales que incluyen las siguientes
habilidades:

« Buscar la informacién pertinente.

+ Compartir preocupaciones y encontrar consuelo cuando se necesita.
« Redefinir una situacién de manera que se facilite su solucion.
« Considerar las alternativas y analizar las consecuencias.
 Emplear el sentido del humor para hacer menos tensa una situacion.

Etapas de afrontamiento

Las etapas del afrontamiento son el reflejo de los cambios en las de-
mandas fisicas o ambientales y sus correspondientes secuencias in-
ternas. Estas etapas son: la anticipacion, el impacto y el postimpacto
(Espinoza, et al. 2018):

« Anticipacion: cuando el acontecimiento no ha ocurrido todavia los
aspectos principales a evaluar incluyen la posibilidad de que el acon-

tecimiento, suceda o no, el momento en el que ocurrira y la naturale-
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za que lo acontecera. El proceso cognoscitivo de evaluacién en esta
etapa es la evaluacion secundaria, es decir, se valora el manejo de la
amenaza, hasta que punto puede el sujeto hacerlo y de qué forma.
 Impacto: Durante esta etapa, muchos pensamientos y acciones
de control pierden su valor, porque cuando ocurren los eventos, el
individuo verifica si son iguales o peores de lo esperado. accidente.
+ Postimpacto: emerge todo un conjunto de nuevas consideracio-
nes, aunque el acontecimiento estresante haya terminado, su final
suscita todo un conjunto renovado de procesos anticipatorios.

Habilidades de afrontamiento

Las habilidades de afrontamiento, una forma Unica de lidiar con los
problemas, influyen en la forma en que tratamos de identificar los pro-
blemas y tratar de resolverlos. Las personas que tienen un afronta-
miento exitoso no sélo saben como hacer las cosas, sino que también
saben cdmo enfrentar las situaciones para las cuales no tienen una
respuesta previa. Como consecuencia son menos vulnerables.

Las habilidades de afrontamiento que las personas poseen para
las experiencias de la vida (sus expectativas, temores, habilidades y de-
seos) tienen influencia sobre la cantidad del estrés que sienten y como lo
manejan. La experiencia y el éxito para manejar situaciones similares, la
confianza en si mismo con bases solidas y la capacidad para permanecer
tranquilos, en lugar de dejarse vencer cuando se enfrenta a un problema,
contribuyen a valorar en forma realista las situaciones y las respuestas
que se les den. Estas caracteristicas son un producto del desarrollo de la
personalidad que, a su vez, esta influido por las relaciones sociales.

Una respuesta informal y orientada hacia una tarea que se da ante
una situacion dificil es casi siempre mas eficaz que estar ansioso, enojado
o a la defensiva. La falta de concentracién en las tareas puede ocurrir por
muchas razones. Quizas uno simplemente no tiene los recursos de adap-
tacion para implementar una estrategia informal. En este caso, la situacién
esta fuera de su control. También puede ser que algun elemento de la si-
tuacion impida que el individuo tenga una visién constructiva de la misma.

Al tratar de identificar las bases para una respuesta de afronta-
miento, es necesario analizar con detenimiento qué sucede en la situa-
cion, ademas de los puntos favorables y desfavorables de la persona.

Ademas, se debe prestar atencién a la forma en que la persona valora
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la situacién y sus recursos para el afrontamiento. Algunas personas
que se encuentran en situaciones estresantes o potencialmente estre-
santes niegan la presencia de sefiales de peligro, de manera intencio-
nal pueden ignorarlos y tratar de tener pensamientos sin conocimien-
tos de ellos o pueden malinterpretarlos.

Estrategias de afrontamiento en adolescentes

Las estrategias de afrontamiento que utilizan los adolescentes para hacer
frente a sus problemas, planificar y prepararse para su futuro pueden esta-
blecer patrones de comportamiento en su vida adulta con consecuencias
para su vida social. Pues es a través de la experiencia que las aprenden,
desarrollan y fortalecen, ya que durante la etapa varian de acuerdo con los
cambios cognitivos, las demandas ambientales particulares y el apoyo social
caracteristicos de los periodos temprano, medio y tardio de la adolescencia.

De este modo, Compas, Mallaren & Fondacaro, (1988); Frie-
demberg y Lewis, (1997), demostraron que las estrategias se pueden
agrupar de tal forma que representan patrones de afrontamiento que
representan los tres aspectos funcionales, es decir, aquellos que nos
permiten superar el éxito en situaciones potencialmente estresantes,
y los aspectos disfuncionales, es decir, estrategias que pueden tener
efectos negativos en las personas que las implementan. Estas estrate-
gias se pueden resumir de tres maneras (Uribe, 2018): Estilos destina-
dos a resolver problemas individualmente:

- Estilos de afrontamiento basados en la busqueda de apoyo
para hacer frente a los requisitos de confrontacion;

+ Estilos improductivos que a menudo no producen efectos po-
sitivos en el bienestar psicosocial de los adolescentes.

El primer estilo consiste en trabajar de forma auténoma para
resolver la situacion problematica, manteniéndose optimista y relajado
durante el proceso. Abarca las siguientes estrategias: concentrarse en
resolver el problema, esforzarse y tener éxito, fijarse en lo positivo, di-
versiones relajantes y distraccion fisica.

El segundo estilo consiste en acercarse a otros para obtener apoyo
social y abarca las siguientes estrategias: apoyo social, amigos intimos, bus-

car pertenencia, accion social, apoyo espiritual y buscar apoyo profesional.
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El tercero, el estilo improductivo: se trata de una combinacién
de estrategias improductivas de evitacidén que muestra una incapaci-
dad empirica para afrontar los problemas. Abarca las siguientes estra-
tegias: preocuparse, hacerse ilusiones, no afrontamiento, reduccion de
tensién, ignorar el problema, auto-inculparse y reservarlo para si.

Finalmente, el éxito o fracaso del uso de estrategias de afronta-
miento no significa necesariamente que existan estrategias inherentemen-
te mejores o peores. Su eficacia debe evaluarse teniendo en cuenta las
posibilidades del entorno, las metas deseadas para una determinada con-
ducta, el momento decisivo de la juventud, entre otros factores relevantes.
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