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La tutoría en La adoLescencia:
aLgunos asPectos a considerar
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Resumen

$�OD�OX]�GH�ORV�SURFHVRV�WXWRULDOHV�DFWXDOHV�\�HQ�FRQVRQDQFLD�FRQ�ODV�FRPSOHMDV�
\�GLYHUVDV�SUREOHPiWLFDV�TXH�SUHVHQWDQ�ORV�DOXPQRV�GH�VHFXQGDULD�KR\�GtD��HO�
WUDEDMR�SODQWHD�XQD�LQYLWDFLyQ�D�SHUÀODU�XQD�FRPSUHQVLyQ�PiV�GLQiPLFD�H�LQWH-
JUDO�GHO�SURFHVR�DGROHVFHQWH�FRQWHPSRUiQHR��(QXQFLD�DVSHFWRV�GH� OD�HVWUXF-
WXUD�FRJQRVFLWLYD�\�OD�HVWUXFWXUD�GH�SHUVRQDOLGDG�GHO�HGXFDQGR��TXH�DPSOLDQ�\�
SURIXQGL]DQ�ODV�YLVLRQHV�IHQRPpQLFDV�\�GHVFULSWLYDV�TXH�LPSHUDQ�HQ�HO�GLVFXUVR�
HGXFDWLYR��PLVPDV�TXH�WLHQGHQ�D�SDXWDU�FULWHULRV�GH�FRQFHSFLyQ�\�GH�LQWHUYHQ-
FLyQ�VLPSOLVWDV�\�XQ�WDQWR�HUUiWLFRV��TXH�GLVWDQ�GH�DSRUWDU�D�OD�FRPSUHQVLyQ�\�OD�
WUDVIRUPDFLyQ�GH�ORV�LQTXLHWDQWH�UHWRV�GH�OD�HGXFDFLyQ�GHO�VLJOR�;;,�

/RV�HGXFDGRUHV�GH�KR\�GtD�VDEHQ�TXH�VX�IXQFLyQ�HV�SUHFLVDPHQWH�XQD�WDUHD�
HGXFDWLYD��HVWR�HV�� IRUPDWLYD�\�KXPDQD�� OR�FXDO��HQ� WpUPLQRV�GH�SURFHVRV�GH�
GHVDUUROOR��HV�SDUWLFXODUPHQWH�FLHUWR�FXDQGR�WUDEDMDPRV�FRQ�QLxRV�\�FRQ�DGR-
lescentes.  
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1R�YHR�HVSHUDQ]D�SDUD�HO�IXWXUR�GH�QXHVWUR�SXH-
EOR�VL�pVWH�KD�GH�GHSHQGHU�GH�OD�MXYHQWXG�IUtYROD�
GH�KR\��\D�TXH�FLHUWDPHQWHWRGRV�ORV�MyYHQHV�VRQ�
SUHFLSLWDGRV�PiV�DOOi�GH�WRGD�GHVFULSFLyQ��&XDQ-
GR�\R�HUD�QLxR��IXLPRV�HQVHxDGRV�D�VHU�GLVFUH-
WRV�\� UHVSHWXRVRV�FRQ�QXHVWURV�PD\RUHV��SHUR�
actualmente los jóvenes son extremadamente 
QHFLRV�H�LQWROHUDEOHV�GH�FXDOTXLHU�IUHQR�
+HVtRGR��VLJOR�9,,,�D��&�1

9LVLyQ�DSRFDOtSWLFD�TXH�QRV�DQWHFHGLy�D�QXHVWUD�HUD"�¢5H-
SHWLFLyQ�RPLQRVD��WUDQVKLVWyULFD�GH�QXHVWUDV�VRFLHGDGHV"�6H�
KDFH�QHFHVDULR�UHÁH[LRQDU�DFHUFD�GH�HOOR��\D�TXH�HO�PXQGR�

actual sobre pasa las necesidades de intervención tanto de la es-
cuela como de la sociedad. Las siguientes notas tienen dicha pre-
tensión.

&RPR�WRGDV�ODV�WDUHDV�KXPDQDV�TXH�VH�GHVDUUROODQ�HQ�HO�FRQ-
WH[WR�JOREDOL]DGR�GHO�PXQGR�FRQWHPSRUiQHR��D�OD�HGXFDFLyQ�GH�ORV�
~OWLPRV�WLHPSRV�VH�OH�LPSRQHQ�UHWRV�TXH�DPSOtDQ�\�GLYHUVLÀFDQ�VX�
iPELWR��VX�DFFLyQ�\�VX�SUHRFXSDFLyQ��/RV�SURFHVRV�WXWRULDOHV�VRQ�
XQR�GH�HVWRV��(Q�RWUR�DUWtFXOR�TXH�HVFULELPRV�HQ�HVWD�UHYLVWD��KD-
EODPRV�PiV�DPSOLDPHQWH�DFHUFD�GH�VXV�FDUDFWHUtVWLFDV�\� IXQFLR-
QHV��(Q�HO�SUHVHQWH�WUDEDMR��SRU�PRWLYRV�GH�HVSDFLR��VyOR�SHUÀODUH-
PRV�DOJXQRV�HOHPHQWRV�FHQWUDOHV�TXH�VRQ�HO�SXQWR�GH�SDUWLGD�SDUD�
FRQVWUXLU�XQD�YLVLyQ�PiV�GLQiPLFD�\�SURIXQGD�GHO�SURFHVR�GH�DGR-
OHVFHQFLD��(Q�WUDEDMRV�GH�SUy[LPD�SXEOLFDFLyQ��SURIXQGL]DUHPRV�\�
DYDQ]DUHPRV�D�HVH�UHVSHFWR��

/RV�HGXFDGRUHV�GH�KR\�GtD�VDEHQ�TXH�VX�IXQFLyQ�HV�SUHFLVD-
PHQWH�XQD�WDUHD�HGXFDWLYD��HVWR�HV��IRUPDWLYD�\�KXPDQD��OR�FXDO��
HQ� WpUPLQRV�GH�SURFHVRV�GH�GHVDUUROOR��HV�SDUWLFXODUPHQWH�FLHUWR�
FXDQGR� WUDEDMDPRV�FRQ�QLxRV�\�FRQ�DGROHVFHQWHV��(GXFDU�HQ� ORV�
WLHPSRV�DFWXDOHV�VLJQLÀFD�R�VXSRQH�XQ�HVSDFLR�R�XQD�IXQFLyQ�HQWUD-
PDGD�HQ�XQ�VLQQ~PHUR�GH�VtPERORV��VLJQLÀFDGRV�\�VLJQLÀFDQWHV��GH�
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UHDOLGDGHV�\�FRPSOHMLGDGHV�TXH�UHVTXHEUDMDQ�\�SHUPHDQ�DQWLJXRV�
UHIHUHQWHV�\�SUiFWLFDV�GH�OR�HGXFDWLYR�

(Q�HVWRV�WLHPSRV��FXDOTXLHU�LQWHQWR�GH�HQVHxDQ]D��DO�PDUJHQ�
GHO�iPELWR�GLVFLSOLQDU�GHO�TXH�VH�WUDWH��H[LJH�DGHPiV�GH�ODV�PHWR-
GRORJtDV��ODV�WpFQLFDV�\�ODV�HVWUDWHJLDV�DGHFXDGDV�SDUD�VX�SURFHVR�
GH�FRQVWUXFFLyQ��HV�GHFLU�� ORV�SURFHVRV�\�SURFHGLPLHQWRV� LPSOLFD-
GRV�HQ�OD�HQVHxDQ]D�\�HO�DSUHQGL]DMH��DPHULWDQ�IXQGDPHQWDOPHQWH�
FRQRFHU�R�PHMRU�GLFKR�UHFRQRFHU�DO�VXMHWR�TXH�DSUHQGH��'H�DKt�OD�
necesidad de los procesos tutoriales.

$Vt��SRU�HMHPSOR��VL�QRV�DVRPDPRV�DO�QLYHO�GH� OD�HGXFDFLyQ�
PHGLD�EiVLFD�³OD�VHFXQGDULD³�OD�UHDOLGDG�TXH�FRWLGLDQDPHQWH�VH�
OHV�LPSRQH�D�ORV�GRFHQWHV�HV�DSDEXOODQWH�\�GHVFRQFHUWDQWH��D�ODV�
DQWLJXDV�SUREOHPiWLFDV�TXH�VXUFDEDQ� ORV�FLHORV�\� ORV�SDQRUDPDV�
del nivel tales como la deserción, la reprobación, el ausentismo, la 
DSDWtD��HO�EDMR�UHQGLPLHQWR��OD�LQGLVFLSOLQD��HWF���DKRUD��HQ�ORV�LQTXLH-
WDQWHV�DLUHV�GH� ORV� WLHPSRV�QHROLEHUDOLVWDV��VH�DJUHJDQ�RWUDV�TXH�
recrudecen seriamente las anteriores: adicciones, bulimias, ano-
rexias, depresiones, severos problemas de conducta, agresiones 
ItVLFDV�\�YHUEDOHV��YDQGDOLVPR��SDQGLOOHULVPR��FRQGXFWDV�H�LQWHQWRV�
VXLFLGDV��6,'$��HPEDUD]RV�QR�GHVHDGRV��DGHPiV�GH�ODV�SUREOHPi-
WLFDV�D�ODV�TXH�DOXGLPRV�HQ�HO�RWUR�DUWtFXOR�VREUH�WXWRUtDV�

Es decir, los antiguos problemas de desarrollo, de aprendi-
]DMH�R�GH�FRQGXFWD�TXH�DERUGD�\�DERUGDED�OD�HGXFDFLyQ�HVSHFLDO�
\� OD�SVLFRSHGDJRJtD�\�GH� ORV�TXH�VH�HQFDUJD� WDPELpQ� OD� LQWHJUD-
FLyQ�HGXFDWLYD�VH�KDQ�UHGLPHQVLRQDGR�D�OD�OX]�GH�ODV�SUREOHPiWLFDV�
SVLFRVRFLDOHV� GH� OD� DFWXDOLGDG�� FRPSOHML]DQGR�GH�HVWD� IRUPD� VXV�
LPSOLFDFLRQHV�HQ�ODV�HVFXHODV�GH�WRGRV�ORV�GtDV��(VWR��QR�REVWDQWH�
SRU�VXSXHVWR��ORV�DYDQFHV�UHDOHV�\�SUHWHQGLGRV�TXH�VH�KDQ�DOFDQ-
]DGR�HQ�WpUPLQRV�GH�HTXLGDG��GH�MXVWLFLD�\�D�SHVDU�GH�ODV�LQQRYD-
FLRQHV�SVLFRSHGDJyJLFDV�TXH�VH�KDQ�FRQFHELGR�H� LQVWUXPHQWDGR�
SDUD�DWHQGHU�D�OD�GLYHUVLGDG�GH�OD�SREODFLyQ�HVFRODU��OD�UHDOLGDG�VH�
impone seriamente.
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(V�DVt�TXH�HQ�HGXFDFLyQ��OD�LQWHUYHQFLyQ�SHGDJRJtD�GHQRPLQD-
GD�́ WXWRUtDVµ��DO�PDUJHQ�GHO�GLVSRVLWLYR�HPSOHDGR�SDUD�VX�LQVWUXPHQ-
WDFLyQ�\�FRQFHSWXDOL]DFLyQ��\D�VH�WUDWH�GH�OD�OODPDGD�WXWRUtD�HQWUH�
HVFXHODV��HQWUH�JUDGRV��LQIRUPDO��WXWRUtD�SRU�WXUQRV��HVSRQWiQHD��
UHFLSURFD��DOWHUQDGD��LQGLYLGXDO��JUXSDO��HQWUH�LJXDOHV��HWFpWHUD��$O�
PDUJHQ�GHO� URO�GHVLJQDGR�DO� WXWRU�\�DO� WXWRUDGR�R� WXWRUHDGR��DVL-
mismo, con independencia de los propósitos e intenciones por las 
cuales se demande.2�&RQVLGHUDPRV�TXH�GDGDV�ODV�UHGLPHQVLRQHV�
\�FRPSOHMLGDGHV�UHIHULGDV�HQ�SiUUDIRV�DQWHULRUHV��SDUD�HO�WUDEDMR�
DFWXDO�FRQ�WXWRUtDV�VH�KDFH�QHFHVDULR�SRU�SULQFLSLR�UHSODQWHDUQRV�
acerca del usuario de la intervención. Preguntarnos por el usuario 
ÀQDO�\�HO�RULJHQ�GH�OD�PLVPD��FXHVWLRQDUQRV�SRU�ORV�DGROHVFHQWHV��
ORV�DGROHVFHQWHV�GHO�VLJOR�;;,�

Es pretensión de este trabajo apuntar a la comprensión por 
ORV�HGXFDGRUHV�GH�ORV�DGROHVFHQWHV�GH�KR\�

3RU�SULQFLSLR�VH�YD�D�SXQWHDU�XQD�YLVLyQ�TXH�GHVGH�OD�ySWLFD�
correctiva existe acerca del adolescente con problemas.

Celedonio Castanedo, en su libro Bases para la educación 
especial. Evaluación e integración,3�LQFOX\H�HQWUH�ORV�DOXPQRV�TXH�
ameritan abordaje particular a los alumnos con:

��'LVFDSDFLGDGHV�SDUD�HO�DSUHQGL]DMH��'$���
��5HWDUGR�PHQWDO��50��R�GHÀFLHQFLD�PHQWDO��'0��
��$XWLVPR��
��7UDVWRUQRV�HPRFLRQDOHV��7(��
��7UDVWRUQRV�GH�FRQGXFWD��7&��
��7UDVWRUQRV�GH�OD�FRPXQLFDFLyQ��7&20���
��'HÀFLHQFLDV�DXGLWLYDV�\�VRUGHUD��'$6���
��'HÀFLHQFLD�YLVXDO�\�FHJXHUD��'9&���
��3OXULGHÀFLHQFLDV��$3��
��6XSHUGRWDGRV��63��
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Desde otra óptica de pensamiento4�VH�GLFH�TXH�ORV�SUREOHPDV�GH�ORV�
QLxRV�\�DGROHVFHQWHV�VH�SXHGHQ�FODVLÀFDU�GH�DFXHUGR�FRQ�OD�RUJDQL-
]DFLyQ�SVLFRHVWUXFWXUDO�GH�OD�SHUVRQDOLGDG��HQ�

���/D�RUJDQL]DFLyQ�QHXUyWLFD�GH�OD�SHUVRQDOLGDG��7UDVWRUQRV�KLV-
WpULFRV�H�KLVWULyQLFRV�GH�OD�SHUVRQDOLGDG��7UDVWRUQR�GH�OD�SHU-
sonalidad por evitación. Trastorno obsesivo compulsivo de la 
personalidad. 

��/D�RUJDQL]DFLyQ�OLPtWURIH�GH�OD�SHUVRQDOLGDG��7UDVWRUQR�OLPtWUR-
fe de la personalidad propiamente dicho. Trastorno narcisista 
de la personalidad. Trastorno antisocial de la personalidad.

��/D�RUJDQL]DFLyQ�SVLFyWLFD�GH�OD�SHUVRQDOLGDG��7UDVWRUQRV�HV-
TXL]RWtSLFRV��7UDVWRUQRV�SDUDQRLGHV��7UDVWRUQRV�HVTXL]RLGHV�
de la personalidad.

En el '60�,9��0DQXDO�'LDJQRVWLFR�\�(VWDGtVWLFR�GH�ORV�WUDVWRUQRV�
mentales,5�HQ�HO�UXEUR�GH�WUDVWRUQRV�GH�LQLFLR�HQ�OD�LQIDQFLD��OD�QLxH]�
o la adolescencia encontramos los siguientes trastornos:

��5HWUDVR�PHQWDO��5HWUDVR�PHQWDO�OHYH��5HWUDVR�PHQWDO�PRGH-
rado. Retraso mental grave. Retraso mental profundo. Re-
WUDVR�PHQWDO�GH�JUDYHGDG�QR�HVSHFLÀFDGD�

��7UDVWRUQRV�GH�DSUHQGL]DMH��7UDVWRUQR�GH�OD�OHFWXUD��7UDVWRUQR�
GHO�FiOFXOR��7UDVWRUQR�GH�OD�H[SUHVLyQ�HVFULWD��7UDVWRUQR�GH�
DSUHQGL]DMH�QR�HVSHFLÀFDGR��

��7UDVWRUQR�GH�ODV�KDELOLGDGHV�PRWRUDV��7UDVWRUQR�GHO�GHVDUUR-
llo de la coordinación. 

��7UDVWRUQRV�GH� OD� FRPXQLFDFLyQ��7UDVWRUQR�GHO� OHQJXDMH�H[-
presivo. Trastorno mixto del lenguaje receptivo-expresivo. 
Trastorno fonológico. Tartamudeo. Trastorno de la comuni-
FDFLyQ�QR�HVSHFLÀFDGR�
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��7UDVWRUQRV� JHQHUDOL]DGRV� GHO� GHVDUUROOR�� 7UDVWRUQR� DXWLVWD��
Trastorno de Rett. Trastorno desintegrativo infantil. Trastor-
QR�GH�$VSHUJHU��7UDVWRUQR�JHQHUDOL]DGR�GHO�GHVDUUROOR�QR�HV-
SHFLÀFDGR�

��7UDVWRUQRV�SRU�GpÀFLW�GH�DWHQFLyQ�\�FRPSRUWDPLHQWR�SHUWXU-
EDGRU��7UDVWRUQR�SRU�GpÀFLW�GH�DWHQFLyQ�FRQ�KLSHUDFWLYLGDG��
7LSR�FRPELQDGR��7LSR�FRQ�SUHGRPLQLR�GHO�GpÀFLW�GH�DWHQFLyQ��
Tipo con predominio hiperactivo-impulsivo. Trastorno con 
GpÀFLW�GH�DWHQFLyQ�FRQ�KLSHUDFWLYLGDG�QR�HVSHFLÀFDGR��7UDV-
WRUQR�GLVRFLDO��HVSHFLÀFDU�WLSR�GH�LQLFLR��LQIDQWLO�R�DGROHVFHQ-
WH��7UDVWRUQR�QHJDWLYLVWD�GHVDÀDQWH��7UDVWRUQR�GH�FRPSRUWD-
PLHQWR�SHUWXUEDGRU�QR�HVSHFLÀFDGR�

��7UDVWRUQRV�GH�OD�LQJHVWLyQ�\�GH�OD�FRQGXFWD�DOLPHQWDUtD�GH�OD�
LQIDQFLD�R�OD�QLxH]��3LFD��7UDVWRUQR�GH�UXPLDFLyQ��7UDVWRUQR�
GH�OD�LQJHVWLyQ�DOLPHQWDUtD�GH�OD�LQIDQFLD�R�OD�QLxH]�

��7UDVWRUQR�GH�WLFV��7UDVWRUQR�GH�OD�7RXUHWWH��7UDVWRUQR�GH�WLFV�
vocales o motores crónicos. Trastorno de tics transitorios (es-
SHFLÀFDU�VL�HV�WUDVWRUQR�~QLFR�R�UHFLGLYDQWH���WUDVWRUQR�GH�WLFV�
QR�HVSHFLÀFDGR�

��7UDVWRUQR�GH�OD�HOLPLQDFLyQ��(QFRSUHVLV��FRQ�HVWUHxLPLHQWR�H�
incontinencia por rebosamiento. Sin estreñimiento sin incon-
tinencia por rebosamiento. Enuresis (no debida a una enfer-
PHGDG�PpGLFD�� HVSHFLÀFDU� WLSR�� VyOR� QRFWXUQD�� VyOR� GLXUQD��
QRFWXUQD�\�GLXUQD�����

��2WURV� WUDVWRUQRV� GH� OD� LQIDQFLD�� OD� QLxH]� R� OD� DGROHVFHQFLD��
7UDVWRUQR�GH�DQVLHGDG�SRU�VHSDUDFLyQ��HVSHFLÀFDU�VL�GH�LQLFLR�
WHPSUDQR���0XWLVPR�VHOHFWLYR��7UDVWRUQR�UHDFWLYR�GH�OD�YLQFX-
ODFLyQ�GH�OD�LQIDQFLD�R�OD�QLxH]��WLSR�LQKLELGR��WLSR�GHVLQKLELGR��
7UDVWRUQR�GH�PRYLPLHQWR�HVWHUHRWLSDGR��HVSHFLÀFDU�FRQ�FRP-
SRUWDPLHQWRV�DXWROHVLYRV���7UDVWRUQR�GH�OD�LQIDQFLD��OD�QLxH]��
OD�DGROHVFHQFLD�QR�HVSHFLÀFDGR�
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(VWD�SDQRUiPLFD�GH� FULWHULRV� FRUUHVSRQGLHQWHV�D�PRGDOLGDGHV�Ei-
VLFDPHQWH�FRUUHFWLYDV��TXH�YDORUDQ�DVSHFWRV�WDQWR�GH�OD�HVWUXFWXUD�
cognoscitiva de los adolescentes como de la estructura de su per-
VRQDOLGDG��DVt�FRPR�ODV�YDULDEOHV�LPSOLFDGDV�HQ�DPEDV�HVWUXFWXUDV��
LQYLWD�D�GDUQRV�FXHQWD�TXH�GLFKDV�HVWUXFWXUDV��SRU�GHFLUOR�GH�DOJX-
QD�PDQHUD��VH�SUHVHQWDQ�PiV�DOOi�GH�ORV�HVSDFLRV�GH�FRQVXOWRUtD�
GH� ORV�FXDOHV�SDUHFHQ�SDUWLU��FRQÁX\HQ�SUHFLVDPHQWH�DOOt��HQ� ORV�
SURFHVRV�GH�HQVHxDQ]D�DSUHQGL]DMH�GH�ORV�DSUHQGLFHV�\�� IXQGD-
PHQWDOPHQWH�� HVWD� SDQRUiPLFD� SHUPLWH� FRPSUHQGHU� \� DVXPLU� D�
ORV�HGXFDGRUHV�TXH�GLFKDV�HVWUXFWXUDV�QR�VRQ�VyOR�DEVWUDFFLRQHV�
VLQR�TXH�VH�VRSRUWDQ�HQ�VXMHWRV�GH�FDUQH�\�GH�KXHVR�TXH�FRQFX-
rren a las escuelas a aprender.

(V�DVt�TXH��FRPR�WHVWLJRV�\�DFWRUHV�GH�HVWH�VLJOR�DVLVWLPRV�D�
PHWDPRUIRVLV�LPSRUWDQWHV�TXH�DKRUD�KDELWDQ�ODV�SUiFWLFDV�HGXFD-
WLYDV��PLVPDV�TXH�\D�KDQ�VLGR�PHQFLRQDGDV��HO�FDPSR�GH�DFFLyQ�
\� GH� SUHRFXSDFLyQ� HGXFDWLYR� VH� HVWD� UHVTXHEUDMDQGR� \� UHSODQ-
teando profundamente. 

'LFKD�DPSOLWXG�\�SURIXQGLGDG�GHO�SDQRUDPD�OOHYD�VLQ�OXJDU�D�
GXGDV�D�ORV�HGXFDGRUHV�HQ�JHQHUDO��\�D�ORV�WXWRUHV�HQ�SDUWLFXODU��
D�SUHJXQWDUVH�DFHUFD�GHO�DSUHQGL]DMH��Vt��SHUR�ORV�OOHYD�HVWUDWpJL-
FDPHQWH�D�FXHVWLRQDUVH�DFHUFD�GHO�DSUHQGL]��HQWHQGHU�DO�DSUHQ-
GL]�GHO�VLJOR�;;,��0LUDUOR�GHVGH�PRGDOLGDGHV�QR�VyOR�FRUUHFWLYDV�
VLQR�WDPELpQ�SUHYHQWLYDV��SDUD�GHFLUOR�FRQ�RWUDV�SDODEUDV��PLUDUOR�
desde el continum�TXH�VXSRQHQ�ORV�SURFHVRV�GH�OD�VDOXG�\�OD�HQ-
fermedad. Acercarse a dicho5 es punto de partida de las tareas 
tutoriales o tutorales.

6L�WRPDPRV�HQ�FXHQWD�TXH�OD�DGROHVFHQFLD�HV�HQ�Vt�PLVPD�
XQD�HWDSD�GH�GHVDUUROOR�TXH�VXSRQH�FULVLV�\�FRPR�WDO��SURFHVRV�\�
PDQLIHVWDFLRQHV�LQWHQVDV��QRV�HQFRQWUDPRV�TXH�\D�HVWD�SREODFLyQ�
SUHVHQWD�SDUWLFXODULGDGHV�TXH�H[LJHQ�LQWHUYHQFLRQHV�HVSHFLÀFDV��
Ya Arminda Aberasturi previene en su libro Adolescencia normal, 
DFHUFD�GH�ODV�GLÀFXOWDGHV�TXH�H[LVWHQ�SDUD�OD�GHPDUFDFLyQ�GH�OR�
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VDQR�\�OR�SDWROyJLFR�GXUDQWH�OD�DGROHVFHQFLD��HQ�HO�VHQWLGR�GH�TXH�
VXSRQH�XQ�SURFHVR�GHVHVWUXFWXUDQWH�GH�GHVDUUROOR�SDUD�DOFDQ]DU�
ODV�UHVWUXFWXUDFLRQHV�UHTXHULGDV�GH�OD�HGDG��,QFOXVR�OD�DXWRUD�KDEOD�
GH�HVWD�HWDSD�FRPR�XQD�´QRUPDO�DQRUPDOLGDGµ�GHO�GHVDUUROOR�6 Lo 
TXH�QR�TXLHUH�GHFLU�SRU�VXSXHVWR�TXH�GXUDQWH� OD�QLxH]�R� OD�DGR-
lescencia no se presenten los cuadros psicopatológicos como los 
HQXQFLDGRV�HQ�SiUUDIRV�DQWHULRUHV�

(Q�HVWH� WUDEDMR�QRV�SURSRQHPRV�SHUÀODU�� DGHPiV�GH� OR�H[-
puesto hasta el momento referido a los aspectos psicopatológicos 
del continum�� DOJXQRV� HOHPHQWRV� UHIHUHQFLDOHV� TXH� FDUDFWHULFHQ�
FRQFHSWXDOPHQWH� HO� SURFHVR� DGROHVFHQWH�� HQWHQGHU� HVWD� ´QRUPDO�
DQRUPDOLGDGµ��3DUD�HOOR� QRV�DX[LOLDUHPRV�EiVLFDPHQWH�GH� LPSRU-
WDQWHV�DSRUWDFLRQHV�TXH�OD�FRVPRYLVLyQ�GHO�SHQVDPLHQWR�SVLFRDQD-
OtWLFR�FRQWHPSRUiQHR�KD�YHUWLGR�HQ�WRUQR�D�OD�FRPSUHQVLyQ��DQiOLVLV�
H�LQWHUYHQFLyQ�GHO�SURFHVR�DGROHVFHQWH�GH�QXHVWURV�GtDV�

La adolescencia

3DUWDPRV�GH�OD�VLJXLHQWH�DVHYHUDFLyQ��VL�ELHQ�HV�FLHUWR�TXH�OD�DGR-
OHVFHQFLD�HV�XQ�PRPHQWR�GH�GHVDUUROOR�HVSHFtÀFR��WDPELpQ�HV�FHU-
WHUR�GHFLU�TXH�HV�SDUWH�GH�XQ�SURFHVR�GH�GHVDUUROOR�PiV�DPSOLR�\�
PiV�SURIXQGR��GHVDUUROOR�SVtTXLFR�TXH�QR�YD�D�OD�SDU�GHO�GHVDUUROOR�
\�HO�QDFLPLHQWR�ELROyJLFR��'H�KHFKR��SDUD�DOJXQRV�DXWRUHV�WLHQH�VXV�
RUtJHQHV�HQ�HO�GHVHR�LQFRQVFLHQWH��HQ�OD�IDQWDVtD�GH�ORV�SDGUHV��\�
en ese sentido por supuesto principia antes del nacimiento bioló-
JLFR�GHO� VHU�KXPDQR��SDUD�RWURV�DXWRUHV��GLFKR�GHVDUUROOR�RFXUUH�
como resultado del proceso de separación-individuación, mismo 
TXH�DFRQWHFH�KDFLD�ORV�WUHV�DxRV�GH�YLGD��3RU�VXSXHVWR�YDULRV�WHyUL-
FRV�FRLQFLGHQ�TXH�GLFKR�SURFHVR�GH�GHVDUUROOR�SVLFROyJLFR��DXQTXH�
tiene sus bases fundantes en las etapas iniciales de la vida, conti-
Q~D�PiV�DOOi�GH�ORV�FRQÀQHV�GHO�SURFHVR�DGROHVFHQFLDO��GXUiQGR-
nos incluso toda la vida.
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Pero, ¿qué es un adolescente?, ¿cómo podemos entender la 
adolescencia?

(V�GHO�GRPLQLR�GHO�VHQWLGR�FRP~Q�DVXPLU�TXH�GXUDQWH�OD�DGROHV-
FHQFLD�QR�VH�HV�XQ�QLxR�QL�VH�HV�KRPEUH��VL�HV�GHO�VH[R�PDVFXOLQR��
no se es niña ni se es mujer, si es del sexo femenino. Esto por 
VXSXHVWR�DGHPiV�GH�WHQHU�LPSRUWDQWHV�LPSOLFDFLRQHV�HQ�WpUPLQRV�
del diferente proceso del desarrollo psicosexual de ambos sexos, 
tiene múltiples implicaciones tanto experienciales como educacio-
QDOHV��VLWXDFLyQ�TXH�HIHFWLYDPHQWH�FRQVWLWX\H�XQD�YLYHQFLD�~QLFD�
H�LUUHSHWLEOH�SDUD�HO�DGROHVFHQWH��RMDOi�TXH�WDPELpQ�SDUD�VXV�HGX-
FDGRUHV��$OJXQRV�LQFOXVR�SXHGHQ�DVXPLU�TXH�HVWD�HVSHFLH�GH�ÁXF-
WXDFLyQ�TXH�RFXUUH�FRQ�ORV�DGROHVFHQWHV��OHV�DFRQWHFH�D�pVWRV�D�
YROXQWDG��SUiFWLFDPHQWH�YROXQWDULHGDG��´FXDQGR�\�VHJ~Q�OHV�FRQ-
YLHQHµ��UH]D�OD�YLVLyQ�SRSXODU��¢4Xp�HV�UHDOPHQWH�OD�DGROHVFHQFLD��
OR�TXH�OH�RFXUUH�DO�DGROHVFHQWH�HV�D�YROXQWDG�R�FDSULFKR"

(Q� LQQXPHUDEOHV� WUDWDGRV�TXH�YHUVDQ�DFHUFD�GHO� WHPD�HQ-
FRQWUDPRV�TXH�VLJQLÀFDQ�HVWRV�OD�LGHD�\�HO�WpUPLQR�GH�DGROHVFHQ-
cia como adolecer. Es desde esta óptica ampliamente difundida, 
XQ�FRPSOHMR�SURFHVR�TXH�LPSOLFD�HVWDU�HQ�IDOWD�R�FDUHQFLD��HVWDU�
siendo adolescente es como tener o padecer algún defecto.

(O�WpUPLQR�DGROHVFHQWH�DSDUHFH�HQ�HO�LGLRPD�HVSDxRO�D�PHGLDGRV�GHO�
VLJOR�;9�SURYHQLHQWH�GH�OD�SDODEUD�ODWLQD�adolescens o adulescens, par-
ticipio activo del verbo adolecere��TXH�HTXLYDOH�D�FUHFHU��UREXVWHFHU�7  

*XLOOHUPR�&DUYDMDO�WUDWD�GH�DOODQDU�OD�GLVSXWD�DFODUDQGR��´$GROHFHU�
YLHQH� GHO� ODWtQ� adulescens o adolescens (hombre joven), como 
participio activo de adolescere��FUHFHU�µ��<�FRQWLQXD�HO�DXWRU��́ $GR-
OHFHU�GHO�ODWtQ�DG��D��\�dolescere de dolere��GROHU��FX\R�VLJQLÀFDGR�
HV�FDHU�HQIHUPR�R�SDGHFHU�DOJXQD�HQIHUPHGDG�KDELWXDO�\�WUDWiQ-
dose de afectos, pasiones, vicios o malas cualidades, tenerlos o 
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HVWDU�VXMHWR�D�HOORV��7DPELpQ�FDXVDU�GROHQFLD�R�HQIHUPHGDGµ��(O�
FLWDGR�DXWRU�FRQVLGHUD�TXH�KLVWyULFDPHQWH�VH�VDFULÀFy�XQD�FRQQR-
tación en detrimento de la otra.8

6DEHPRV�TXH�PiV�DOOi�GH�TXH�HO�WpUPLQR�R�FRQFHSWR�GHQRPL-
QDGR�DGROHVFHQFLD�FRQQRWH�R�GHQRWH�IDOWD��FDUHQFLD�R�SRVLELOLGDG��
HV�XQ�KHFKR�FRQVHQVXDGR�TXH�HVWH�SURFHVR�GH�OD�YLGD�VXSRQH�FD-
UDFWHUtVWLFDV�~QLFDV�\�SDUWLFXODUHV�TXH�OR�PDUFDQ�FRPR�XQ�SHUtRGR�
GH�OD�YLGD�HVSHFtÀFR��FRPSOHMR�\�FRQWUDGLFWRULR��3URFHVR�TXH�DPHUL-
WDPRV�HQWHQGHU�SDUD�SRGHU�DERUGDU��<�DO�UHVSHFWR�QR�KD\�GXGD��WR-
dos lo asumimos: cuando hablamos de adolescencia nos referimos 
D�FULVLV��<�QHFHVDULDPHQWH�SDUD�HQWHQGHU�GLFKD�FULVLV��\D�OR�GLMLPRV�
DQWHV��WHQHPRV�TXH�UHPLWLUQRV�D�XQD�LGHD�GH�GHVDUUROOR��HO�SURFHVR�
de desarrollo del ciclo vital del ser humano.

(Q�HVH�VHQWLGR�YDOH�OD�SHQD�UHFRUGDU�TXH�WRGDV�ODV�IDVHV�FUt-
WLFDV� GHO� GHVDUUROOR� VRQ� SDUWLFXODUPHQWH� SHOLJURVDV�� HVWR� GDGD� OD�
UHODWLYD�YXOQHUDELOLGDG�GHO�\R��TXH�YLYH��HQIUHQWD��SDGHFH��UHVXHOYH�
\�VH�UHQXHYD�HQ�OD�FULVLV��6LQ�OXJDU�D�GXGDV��SRU�VXV�LPSOLFDFLRQHV�
SVLFRVRFLDOHV��OD�DGROHVFHQFLD�HV�OD�PiV�LQWHQVD��FRQIXVD�\�FRQYXO-
VD��SHUR�SRVLEOHPHQWH�WDPELpQ�OD�PiV�HQULTXHFHGRUD��

&RQ� OR�GLFKR�KDVWD�DTXt�SRGHPRV�DVXPLU�TXH�VL� ELHQ�HQ� OD�
adolescencia no podemos hablar del origen de la vida del sujeto, 
HQ�WpUPLQRV�GH�SURFHVR�SVtTXLFR�\�H[SHULHQFLDO�Vt�HV�OD�VHJXQGD�\�
GHÀQLWLYD�RSRUWXQLGDG�HQ�HO�GHVDUUROOR�GH�VDOGDU�FXHQWDV�FRQ�YLHMRV�
FRQÁLFWRV�\�ODEUDU�WHUUHQR�SDUD�OR�TXH�YHQGUi��HV�XQD�HWDSD�FUXFLDO��
no nos cansaremos de repetirlo. Tomarlo en cuenta tiene importan-
tes implicaciones en los procesos tutoriales.

(Q�HO�PDUFR�GH� ODV�WHRUtDV�HYROXWLYDV�GHO�GHVDUUROOR�� OD�DGR-
OHVFHQFLD�HV�HO�SHUtRGR�GH�OD�YLGD�FDUDFWHUL]DGR�SRU�XQD�LQWHQVD�\�
profunda reestructuración, reestructuración tanto del mundo inter-
no como del mundo externo del sujeto, donde la tarea central del 
periodo es lograr una identidad consolidada. 
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«HO�SHULRGR�DGROHVFHQWH�WLHQH��FRPR�FDUDFWHUtVWLFD�FHQWUDO�\�GHÀQLWRULD��
OD�H[LVWHQFLD�GH�LQWHQVDV�\�FRQVWDQWHV�ÁXFWXDFLRQHV�HQWUH�ODV�IXHU]DV�
TXH��SRU�XQ�ODGR��LPSHOHQ�DO�MRYHQ�KDFLD�OD�PDGXUDFLyQ�SVLFRVH[XDO�\�
HO�FUHFLPLHQWR�HPRFLRQDO�\��SRU�HO�RWUR��HO�WLUyQ�UHJUHVLYR�KDFLD�OD�GH-
SHQGHQFLD�SDUHQWDO��SULQFLSDOPHQWH�OD�WHQGHQFLD�UHJUHVLYD�TXH�OH�DUURMD�
WDQWR�HQ�EUD]RV�GH�OD�PDGUH�SUHHGLÀFD�VLPELRWL]DQWH�³\�ORV�DYDWDUHV�
GHO�VHJXQGR�SHULRGR�GH� LQGLYLGXDFLyQ³�TXH� OH� UHPLWH�D� OD� UHYLYLFHQ-
FLD�GH�SDVDGDV�HWDSDV�LQIDQWLOHV��DVt�FRPR�OD�UHDSDULFLyQ�GHO�FRQÁLFWR�
HGtSLFR� \� OD� QHFHVLGDG�GH�XQD�HODERUDFLyQ� HVWUXFWXUDQWH� GHO�PLVPR� 
De ahí viene el vaivén progresivo —regresivo— y alternante pro-
WRWtSLFR�GH�HVWD�IDVH�GHO�GHVDUUROOR��ÁXFWXDFLRQHV�TXH�H[SOLFDQ�HO�
carácter tan cambiante e impredecible de los jóvenes,�TXLHQHV�HQ�
ORV� PRPHQWRV� UHJUHVLYRV� SXHGHQ� PRVWUDUVH� EUXWDOPHQWH� HJRtVWDV� \�
FHQWUDGRV�FDVL�H[FOXVLYDPHQWH�HQ�HO�SULQFLSLR�GHO�SODFHU�\�HQ�OD�JUDWLÀ-
FDFLyQ�LQPHGLDWD�GH�VX�PiV�EXUGDV�QHFHVLGDGHV�SVLFROyJLFDV�\�GH�VXV�
SXOVLRQHV�VH[XDOHV�\�R�DJUHVLYDV��\�RWURV�PRPHQWRV�HQ�ORV�TXH��SRU�HO�
FRQWUDULR��VRQ�FDSDFHV�GH�XQD�GLODWDGD�GHPRUD�HQ�OD�JUDWLÀFDFLyQ�GH�
VXV�SXOVLRQHV�\�GH�XQD�DGKHVLyQ�DO�SULQFLSLR�GH�UHDOLGDG�\�D�ORV�GLFWD-
GRV�LPSXHVWRV�SRU�ODV�PHWDV�DOWUXLVWDV�H�LGHDOHV�GHO�VXSHU\R�³SULQFL-
palmente en obediencia a ese reservorio del narcisismo secundario 
RUJDQL]DGR�FRPR� LGHDO�GHO�\R� ��%ORV���������Las típicas conductas 
contradictorias y aparentemente incomprensibles de esta etapa 
de la vida tienen su origen en esas demandas alternantes —y, con 
frecuencia, simultáneas aunque altamente contradictorias entre 
sí³�GH�IDVHV�DSHQDV�VXSHUDGDV�HQ�ODV�GLYHUVDV�HWDSDV�LQIDQWLOHV�R�GH�
OD�ODWHQFLD�\�SUHSXEHUDO«9

(VWR�GD�FRPR�FRQVHFXHQFLD�OD�SDUWLFXODU�IUDJLOLGDG�GHO�\R�DGROHV-
FHQWH� TXH� WLHQH� TXH� YpUVHODV� FRQ� HO� PDQHMR� GH� SXOVLRQHV� WDQWR�
agresivas como sexuales, de una intensidad nunca antes experi-
PHQWDGD��TXH�FLHUWDPHQWH�WDQWDV�YHFHV�OR�UHEDVD��OR�FXDO�OR�FRORFD�
SRU�WDQWR�FRPR�XQD�SREODFLyQ�GH�DOWR�ULHVJR�TXH�QR�HV�SUXGHQWH��QL�
HQ�HO�iPELWR�SUHYHQWLYR�QL�HQ�HO�FRUUHFWLYR��PDQWHQHU�VLQ�DWHQFLyQ�

6L�WXYLpUDPRV�TXH�SULYLOHJLDU�DOJXQRV�IDFWRUHV�FDUDFWHUtVWLFRV�
GH�OD�HFORVLyQ�GH�OD�SXEHUWDG�\�GH�WRGD�OD�HWDSD�DGROHVFHQWH��pV-
WRV�VHUtDQ�ORV�FDPELRV�FXDQWLWDWLYRV�HQ�OD�IXHU]D�GH�ODV�SXOVLRQHV�
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VH[XDOHV�\�HO�EUXWDO�LPSDFWR�VREUH�HO�SVLTXLVPR�\�VXV�HVWUXFWXUDV��
SRU�WDQWR��DPHQD]DGR�HO�\R�GHO�DGROHVFHQWH�GH�VHU�LQYDGLGR�SRU�ORV�
contenidos inconscientes.

En esta etapa de la vida, de acuerdo con Eric Erickson, tiene 
OXJDU�XQD�HVSHFLH�GH�PRUDWRULD�SVLFRVRFLDO��\�GH�DFXHUGR�D�3HWHU�
Blos se gesta un segundo proceso de individuación. 

Citando a Erickson, Blos acota lo siguiente: 

«(V�XQR�GH�ORV�LQYHVWLJDGRUHV�GHO�GHVDUUROOR�TXH��HQWUH�RWURV�PXFKRV�
HVWXGLRVRV�GH�OD�MXYHQWXG��PD\RU�pQIDVLV�KD�SXHVWR�HQ�DGYHUWLU�TXH�OD�
WDUHD�GHO�DGROHVFHQWH��GXUDQWH�OD�TXLQWD�HWDSD�TXH�GHQRPLQR�LGHQWLGDG�
YHUVXV�FRQIXVLyQ�GH� URO��HVWi�FRQGHQVDGD�HQ�HO�SURFHVR�GH�FRQVROL-
GDFLyQ�GH�OD�LGHQWLGDG�GHO�\R��DO�WLHPSR�TXH�HVWDEOHFH�XQD�HVSHFLH�GH�
PRUDWRULD�HQ�VX�PHQWH�FRQ�HO�ÀQ�GH�HODERUDU�VX�QXHYD�VLWXDFLyQ�SVL-
FRVRFLDO��VXV�YDORUHV�\�OD�FRQVROLGDFLyQ�GH�VX�LGHRORJtD��'XUDQWH�HVWH�
HVWDGLR��OD�DGTXLVLFLyQ�GH�XQ�VHQWLPLHQWR�GH�FRQWLQXLGDG�\�PLVPLGDG�VH�
DX[LOLD�GH�OD�LGHQWLÀFDFLyQ�FRQ�ÀJXUDV�LGHDOL]DGDV�FRQWHPSRUiQHDV�TXH�
YHQGUiQ�D�LQFRUSRUDUVH�MXQWR�D�ODV�DQWHULRUHV�LGHQWLÀFDFLRQHV�LQIDQWLOHV�
FRQ� ODV� ÀJXUDV� SDUHQWDOHV�� GHQWUR� GHO�PXQGR� LQWHUQR� GHO� DGROHVFHQ-
te, para ir conformando paulatinamente el proceso estructurante de 
XQD� LGHQWLGDG�PiV�R�PHQRV�GHÀQLWLYD�³HQ� OD�TXH�HVWiQ� LQFOXLGRV� OD�
LGHQWLGDG�GH�Vt�PLVPR��OD�GH�JUXSR��OD�VH[XDO��OD�VRFLDO��\�OD�YRFDFLRQDO�
³�6DOOHV��������10 

Por su parte, Guillermo Carvajal en su libro Adolecer: la aventura 
GH�XQD�PHWDPRUIRVLV��8QD�YLVLyQ�SVLFRDQDOtWLFD�GH�OD�DGROHVFHQFLD��
GLFH�WDPELpQ�TXH�OD�DGROHVFHQFLD�HV�XQD�HWDSD�GH�OD�YLGD�TXH�HQ-
WUDxD��SRU�VX�QDWXUDOH]D��XQD�VLWXDFLyQ�GH�YXOQHUDELOLGDG�\�GHIHQVDV�
precarias. Dicho autor continúa, 

OD�FXULRVLGDG�GHVERUGDGD�GHO�DGROHVFHQWH��VX�QHFHVLGDG�GH�TXH�OH�FRQV-
WHQ�WRGDV�ODV�FRVDV��VX�iQLPR�GH�H[SHULPHQWDUOR�WRGR�pO�VROR��VX�RSRVL-
FLRQLVPR�DFpUULPR��VX�FXOSD�LQFRQVFLHQWH�SRU�VHU�UHEHOGH��VX�FRPSXOVLyQ�
D�VHU�DEVROXWDPHQWH�GLIHUHQWH��VX�IDOWD�GH�H[SHULHQFLD�\�VX�LJQRUDQFLD�GH�
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SHOLJURV�TXH�HO�DGXOWR�FRQRFH��VX�OLEHUWDG�VLQ�OLPLWHV��OR�H[SRQHQ�D�XQ�
DOWtVLPR�ULHJR�DFWXDO�1

/D�DGROHVFHQFLD�HV�DVt��SHULRGR�GH�ULHVJR��GH�ULHVJR�SVtTXLFR�\�SVLFR-
VRFLDO��ULHVJR�LPSRUWDQWH��FRQPRYHGRU�H�LQTXLHWDQWH��7LHPSR�GH�FUL-
VLV��FDPELRV��DSUHQGL]DMHV��GHVFXEULPLHQWRV��GXGDV��HV�XQ�PRPHQWR�
GH�LQHVWDELOLGDG�ItVLFD��SVtTXLFD�HPRFLRQDO�\�DIHFWLYD�H[WUHPD��

´1DGLH�PH�HQWLHQGHµ�� ´QR�PH�FRPSUHQGHQµ�� ´HVWR\�PX\� IHRµ��
´TXLHUR�EDMDU�GH�SHVRµ��´QR�OD�DUPR�HQ�OD�HVFXHODµ��&ODPDQ��SDGHFHQ�
los adolescentes.

La adolescencia, siendo como es, un momento de desarro-
OOR�GHVHVWUXFWXUDQWH�TXH� LPSOLFD�\�VXSRQH�UHJUHVLRQHV�\�SURJUH-
siones, es en suma un estado de crisis crucial. Es de hecho un 
SHULRGR�GH�JUDQGHV�UHWRV�SDUD�ODV�VRFLHGDGHV�DFWXDOHV��SDUD�HVWH�
PDUHPiJQXP�

(Q�HVH�VHQWLGR��QR�HV�DO�D]DU�SRU�FLHUWR�TXH�XQD�VHULH�GH�SUREOHPiWL-
cas psicosociales se instalen precisamente es esta etapa de la vida. 
0XFKDV�GH�HVWDV�YHUGDGHUDV�SDQGHPLDV�FRPR�VH�OHV�KD�FRQVLGHUDGR�
últimamente, tales como: las adicciones, las anorexias, las bulimias, 
ORV�HPEDUD]RV�QR�GHVHDGRV��HO�6,'$��3DUD�PXFKRV��LQWHQWRV�VXLFLGDV�
encubiertos. Todos ellos manifestaciones lacerantes e intensas de una 
E~VTXHGD� IUHQpWLFD�� LQFDQVDEOH�� LQVDFLDEOH� GH�PXHUWH�� GH�PXHUWH� \D�
SVtTXLFD��VLPEyOLFD��UHDO��(V�OD�PXHUWH�HQ�VXV�P~OWLSOHV�IRUPDV�\�PR-
GDOLGDGHV��ODV�FRQGXFWDV�VXLFLGDV�PDQLÀHVWDV�VRQ�TXL]iV�WDQ�VyOR�XQD�
FDUD�PiV�2

3DUD� FRQGHQVDU� PDJLVWUDOPHQWH� HVWH� LQTXLHWDQWH� \� YLWDO� SURFHVR�
LQHOXGLEOH�GH�OD�YLGD�GHO�VHU�KXPDQR�³TXH�HQ�QXHVWUD�pSRFD��HQ�
FRPSDUDFLyQ� FRQ� RWUDV�� KD� VXIULGR� DOWHUDFLRQHV� FURQROyJLFDV�� \D�
TXH�WUDVFXUUH�HQ�SURPHGLR�GH�ORV�GHVGH�ORV����D�ORV����DxRV��SUR-
FHVR�TXH�GLFKR�VHD�GH�SDVR��HV�PHMRU�TXH�UHDOPHQWH�WUDVFXUUD�\�
TXH�WUDVFXUUD�HQ�HO�SHULRGR�TXH�OH�FRUUHVSRQGH³��HQFRQWUDPRV�OD�
siguiente tabla:3 
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CARACTERÍSTICAS

JUVENIL +HWHURVH[XD-
lidad
Elección de 
pareja

Individualidad 
intimidad
Independencia

Reparación 
reconcilia-
ción con los 
padres

Tercera etapa

NUCLEAR +LSHUFDWH[LD�
especular 
narcisista
QRYLD]JR�
compartido

2PQLSRWHQFLD�
grupal
Self compartido
moda

Pandillaje 
rebelión
ruptura 
normativa 
antiadulto

Segunda 
etapa

PUBERAL Introversión 
libidinal
autoerotismo
tQWLPD�DPLV-
tad
+LSRFDWH[LD�
GHO�\R�FRU-
poral

Confusión re-
gresión ambiva-
lencia
GHVLPELRWL]D-
ción

Aislamiento
Desobedien-
cia evitabili-
dad
GHVLGHDOL]D-
ción

Primera etapa

CRISIS 
6(;8$/

CRISIS DE 
IDENTIDAD

CRISIS DE 
$8725,'$'

(Q�HVWH�VRPHUR�ERVTXHMR�SDQRUiPLFR�GHO�PXQGR�DGROHVFHQWH�QRV�
SUHJXQWDPRV�TXp�SDSHO�WHQHPRV�ORV�WXWRUHV�HQ�SDUWLFXODU�\�ORV�HGX-
cadores en general.

<D�)UHXG��HQ�Contribuciones para un debate sobre el suicidio, dice lo 
siguiente:

/D�HVFXHOD�PHGLD�WLHQH�TXH�FRQVHJXLU�DOJR�PiV�TXH�QR�HPSXMDU�D�VXV�
DOXPQRV�DO�VXLFLGLR��GHEH� LQVWLODUOHV�HO�JRFH�GH�YLYLU� \�SURSRUFLRQDUOHV�
DSR\R��HQ�XQD�HGDG�HQ�TXH�SRU�ODV�FRQGLFLRQHV�GH�VX�GHVDUUROOR�VH�YHQ�
SUHFLVDGRV��D�DÁRMDU�VXV�OD]RV�FRQ�OD�FDVD�SDWHUQD�\�FRQ�OD�IDPLOLD��
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Continúa el maestro: 

0H�SDUHFH�LQGLVFXWLEOH�TXH�QR�OR�KDFH�\�TXH�HQ�PXFKRV�SXQWRV�QR�HVWi�
D�OD�DOWXUD�GH�VX�PLVLyQ�GH�EULQGDU�XQ�VXVWLWXWR�GH�OD�IDPLOLD�\�GHVSHUWDU�
LQWHUpV�SRU�OD�YLGD�GH�DIXHUD��GHO�PXQGR��1R�HV�pVWH�HO�OXJDU�SDUD�HP-
SUHQGHU�XQD�FUtWLFD�GH�OD�HVFXHOD�PHGLD�HQ�VX�FRQIRUPDFLyQ�SUHVHQWH��
3HUR�DFDVR�HVWR\�DXWRUL]DGR�D�GHVWDFDU�XQ�~QLFR�IDFWRU��La escuela no 
puede olvidar nunca que trata con individuos todavía inmaduros, 
a quienes no hay derecho a impedirles permanecer en ciertos es-
tadios de desarrollo, aunque sean desagradables. No puede asumir 
HO�FDUiFWHU�LPSODFDEOH�GH�OD�YLGD�QL�TXHUHU�VHU�RWUD�FRVD�TXH�XQ�MXHJR�R�
HVFHQLÀFDFLyQ�GH�OD�YLGD�4


&RQ�OD�FRODERUDFLyQ�GH�(YD�*X]PiQ�*X]PiQ�
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