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Resumen

Este estudio de caso aborda el pensamiento y la accion docente acerca de la pla-
neacion para la ensefianza de la fisica, asi como las mejoras potenciales derivadas
de un periodo de reflexion basado en el analisis de clases videograbadas. Combina
el andlisis de planeaciones de clases y entrevistas semiestructuradas. El partici-
pante fue un profesor que atiende alumnos de educacion en el nivel secundaria. El
profesor produjo planeaciones de clase y fue entrevistado antes y después de imple-
mentar las clases basadas en ellos. El profesor discutié6 con compafrieros de curso
algunos episodios grabados. El analisis de los datos permitié caracterizar los planes
de clase y las respuestas en la entrevista en términos de elementos y estructura,
propésitos de ensefianza, tipo de actividades consideradas y percepciones de su
papel como profesor en diferentes momentos de la leccién.

Palabras clave: Ensefianza de la fisica, educacion secundaria, planeacion di-
dactica, practica reflexiva.
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Abstract

This case study combined qualitative analysis of lesson plans and semi-structured
interviews to explore target aspects of teachers thinking and practice about the
planning of physics teaching. The participant was a practising secondary teacher
attending teacher college courses. The teacher produced lesson plans and was
interviewed about them before he conducted classes based on them. Teachers
and researchers collectively engaged on discussion about videotaped teaching
episodes and teachers produced a second written version of their lesson plans,
being interviewed again. Data analysis allowed to characterise lesson plans and
interview responses in terms of elements and structure, intended teaching purpo-
ses, type of activities considered and perceptions of their own role as a teacher.

Key words: Physics education, secondary school, lesson planning, reflective
practice.

El problema de cdmo apoyar a los profesores de secundaria a ense-
Aar un curriculum amplio y demandante, es un reto que se enfrenta en
todo el mundo. La preparacion béasica en las instituciones formadoras
usualmente pretende equipar a los profesores con los conocimientos,
las estrategias y las habilidades que necesitan para su practica pro-
fesional. Sin embargo proveer todos estos elementos en la formacion
bésica resulta complejo y no definitivo, pues al igual que los practican-
tes de otros gremios, los docentes requieren de un constante desarro-
llo profesional, acorde a las demandas de su trabajo. Esto se debe a
la naturaleza cambiante y dindmica tanto de los contextos educativos,
los contenidos que se ensefian y los recursos tecnoldgicos que apo-
yan los procesos de ensefanza-aprendizaje.

En el contexto del presente niUmero, es conveniente argumen-
tar que las ciencias son parte fundamental de la formacion de las
nuevas generaciones de nifios y jovenes. Una formacioén cientifica
basica es indispensable como parte de la herencia cultural de la
humanidad y ademas por la relevancia que tal formacion cobra en
la vida personal y social. Particularmente en una época en que las
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ideas y productos de la ciencia son parte de lo cotidiano. Para que
la ensefanza de las ciencias tenga alguna efectividad, esta no pue-
de dejarse a la improvisacion y por esto resulta relevante estudiar
como los profesores entienden y practican la planeacion didactica.

En el estudio de caso que aqui se reporta nos propusimos
explorar el razonamiento y la practica docente acerca de la pla-
neacion didactica e identificar las mejoras derivadas de un periodo
de reflexidbn basado en videograbaciones de clase. Pretendemos
aportar elementos para discutir la utilidad de estudiar cualitativa-
mente la base de saberes docentes relacionados con la planeacion
didactica y la necesidad de ofrecer posibilidades de desarrollo pro-
fesional que involucren a los profesores de ciencias de secunda-
ria en ejercicios colectivos situados en la escuela para enriquecer
sistematicamente la labor docente. Creemos que tales ejercicios,
pueden incorporar y sacar provecho de algunos recursos tecnolo-
gicos, como la videograbacion de clases, que apoyen la reflexion
sobre la practica. Lo anterior requiere de un alejamiento necesario
de los modelos verticales de “capacitacion” o “actualizacion”, que
no tienen en cuenta la experiencia, los contextos y las necesidades
de los profesores.

El interés por realizar el estudio que reportamos se derivo de
una colaboracion académica entre el Cinvestav Monterrey y la Es-
cuela Normal Superior “Profr. Moisés Sdenz Garza”; cuya intencion
fue iniciar una caracterizacion de las practicas de planeacion di-
dactica en la ensefianza de las ciencias y apoyar a los estudiantes
normalistas durante su proceso de titulacion. Este fue el contexto
que dib lugar a nuestras inquietudes sobre el uso poco sistematico
de las videograbaciones que en ocasiones se hace en varios cur-
sos con profesores en formacion. Aqui discutiremos acerca de la
utilidad de las mismas como recursos de apoyo para la formacion
docentes y para la investigacién educativa. Consecuentemente, las
preguntas que guiaron este trabajo fueron las siguientes:
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+ ¢Cbmo se entiende y se pone en practica la planeacion
didactica en el contexto de cursos normalistas por parte de
el profesor seleccionado para el estudio de caso?

+  ¢Qué efecto tiene en la comprension y en la practica del
profesor la incorporacion de reflexiones individuales y gru-
pales en relacion con ejercicios de planeacion?

Marco de referencia

La planeacion de la ensefianza es una actividad en que se combinan,
entre otros, conocimientos disciplinarios, curriculares y pedagogicos.
En este trabajo, nos enfocamos en estos ultimos, entendiéndolos
como los saberes que desarrollan y aplican los docentes al realizar
tareas concretas de planeacién, en nuestro caso, relacionadas con
la ensefianza de temas de fisica tal como figuran en el curriculum
oficial de educacioén secundaria. Nos referimos a lo que Shulman
(1986) ha denominado como conocimiento pedagdgico general (los
principios y estrategias generales para el manejo del grupo y la or-
ganizacion de actividades en el espacio de ensenanza y el conoci-
miento pedagogico del contenido (el dominio de los temas a ensefar
asociado a las estrategias efectivas para ensefarlos).

La planeacion didactica, sostiene Sanmarti (2005), es una de
las actividades mas importantes que llevan a cabo los profesores;
pues a través de ella se concretan y ponen en practica sus ideas
e intenciones educativas. Es también, sin embargo, una actividad
que conlleva comunmente un razonamiento de tipo implicito, es
decir, que rara vez se escribe, se discute o se plantea abiertamente
por qué se seleccionan ciertas actividades, por qué se disponen en
un orden particular, cual es su finalidad didactica y cual es la fun-
cion del profesor y de los alumnos en cada una. Ella destaca que
distintas perspectivas sobre la planeacion didactica derivadas de
la investigacion sobre la practica docente y la reflexibn académica
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tienen en comun el reconocimiento de tipos de actividades con fi-
nalidades distintas:

+ Actividades de iniciacion, exploracion o explicitacion, de plan-
teamiento de problemas o hipotesis iniciales.

+ Actividades para promover la evolucion de las ideas iniciales
de los alumnos, de introduccidn de nuevas variables, de identi-
ficacion de otras formas de observar y de explicar, de reformu-
lacion de los problemas.

« Actividades de sintesis, de elaboracion de conclusiones, de
estructuracion del conocimiento.

+ Actividades de aplicacion, de transferencia a otros contex-
tos, de generalizacion.

De estas distinciones, Sanmarti deriva orientaciones genera-
les para la seleccidn y secuenciacion de actividades. Tales distincio-
nes constituyen un modelo de planeacion didactica no prescriptivo,
pues como ella misma sugiere, es imposible determinar cuales son
las actividades idoneas y como distribuirlas en un orden fijo que
garantice la ensenanza exitosa.

Son destacables las similitudes del modelo de planeacion
propuesto por Sanmarti y algunos elementos del marco de referen-
cia propuesto por Mortimer y Scott (2003) para analizar y planear
las interacciones relacionadas con la ensefianza de las ciencias.
Ellos sugieren que es posible identificar, como un aspecto de una
interaccion, los siguientes “propositos de la ensefianza”

+ Plantear un problema

+ Explorar/trabajar con las ideas de los alumnos

+ Introducir/desarrollar la “historia cientifica”

+ Guiar el uso de las ideas cientificas y la interpretacion
+ Mantener el desarrollo de la “historia cientifica”
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En relacidén con la accidén concreta, sugieren que entre las “in-
tervenciones del profesor” pueden identificarse momentos en que
él o ella: da forma o matiza las ideas en juego, selecciona algunas
ideas y descarta otras, sefala ideas clave, comparte y socializa
ideas, monitorea la compresion de los estudiantes, sintetiza y resu-
me ideas. En el marco de referencia de Mortimer y Scott, tanto los
propositos de ensefianza como las intervenciones del profesor se
derivan del analisis de intervenciones discursivas en aulas reales
de ciencias.

Lo que las propuestas y orientaciones para la planeacion tan-
to de Sanmarti como de Mortimer y Scott tienen en comin es que
subrayan la identificacion de varias finalidades de ensefianza en
las que el profesor apoya a los estudiantes a avanzar en la elabo-
racion y reelaboracion colectiva de nuevos significados, teniendo
un papel autbnomo y creativo. Ambas propuestas son compatibles
con una perspectiva sociocultural de la ensehanza y el aprendizaje
de las ciencias que reconoce que la actividad cognitiva esta situada
en un contexto social, cultural, histérico e institucional (Brown et al.,
1989, Wertsh, 1991).

Para nosotros esto tiene varias implicaciones. Las practicas
asociadas a la planeacion didactica que nos interesa estudiar guar-
dan relacion con las percepciones y concepciones compartidas en-
tre docentes y con el ambito escolar en el cual se desarrollan. Esto
sugiere que pueden explorarse productivamente en situaciones ge-
nuinas y de primera mano, como espacios de formacion en nuestro
caso. Otra implicacion relevante es que es imprescindible no per-
der de vista la riqueza y complejidad de la funcion de los docentes
que abarca muchas otras dimensiones. Esta perspectiva ilumino
nuestra exploracidon de los saberes y razonamientos que subyacen
a la practica de la planeacion didactica.
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Metodologia

El estudio se condujo en el contexto de dos cursos designados
“Seminario de andlisis de la practica docente” y “Elaboracion de
documento recepcional’, en la Escuela Normal Superior “Prof. Moi-
sés Saenz Garza” en Monterrey, México. En ambos cursos la auto-
ra impartio, en colaboracion con el profesor titular durante el ciclo
2007-2008. Estos cursos se dan en la modalidad mixta, lo cual im-
plica que los estudiantes son profesores en servicio que cursan la
licenciatura en educacion secundaria en la especialidad de fisica.
Aunque originalmente participaron mas profesores, aqui nos con-
centramos en uno de ellos adoptando una perspectiva de estudio
de caso. El profesor en cuestion es hombre, de 36 afos de edad,
a quien asignaremos el nombre de Arturo, para fines de confiden-
cialidad. Para cuando se recolectaron los datos de este estudio,
Arturo contaba ya con 13 de experiencia docente, impartia clases
de tecnologia, era muy competente en el manejo de la computa-
dora personal y la empleaba sistematicamente tanto para tareas
relacionadas con su labor de profesor y de estudiante normalista
en la especialidad de fisica.

La investigacion se dividié en cuatro fases (planeacion, imple-
mentacion, reflexion y revision). En la fase de planeacion, introduji-
mos en el curso la idea de que hay varias propuestas provenientes
de la literatura educativa que sugieren lineamientos generales para
la planeacion de la ensefianza de las ciencias (e.g. Sanmarti, 2005,
Mortimer y Scott, 2003).

También se introdujeron algunos ejemplos de como se puede
estructurar un plan de clase siguiendo algunos de estas propuestas.
Posteriormente se les pidi6 a los profesores elaborar planes de clase
de manera individual eligiendo algunos temas del programa oficial
de Fisica. Arturo preparo6 por escrito tres planes de clase de manera
individual relacionados con “Transferencia de calor”, “Efectos del ca-
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lor sobre los cuerpos” y “Maquinas térmicas”. Se le pidi6 responder
un cuestionario de preguntas abiertas, las mismas que se retomaron
en una entrevista semi-estructurada (ver Anexo 1) para explorar el
pensamiento de Arturo en relacidn con la estructura percibida en un
plan de clase, los propésitos de ensefianza perseguidos por el pro-
fesor, el tipo de actividades consideradas y las percepciones sobre
la funcidn central de la planeacién. La entrevista fue audiograbada
y transcrita totalmente para el posterior analisis cualitativo que con-
sistid en generar categorias a partir de las mismas respuestas de
Arturo y el resto de los profesores participantes. El analisis de las
transcripciones se bas6 en la generacion de categorias ideograficas
por parte de la autora, que surgieron del contenido mismo de las res-
puestas aportadas por los docentes. Tales categorias se sometieron
a una validacién “doble ciego” que consistié en dar las categorias y
sus descripciones a otro analista independiente para que las apli-
cara a dos transcripciones. La aplicacidén de las categorias por dos
analistas independientes se compar6 para identificar coincidencias
y discrepancias. En el caso de las discrepancias, se discutieron las
diferencias y se llegb a consensos en la mayoria de los casos. Fi-
nalmente, se adoptaron para la descripcidén de las respuestas so6lo
aquellas en las que hubo acuerdo total.

La fase de implementacion abarcd las practicas usualmente con-
sideradas en el curso de la Normal que tiene lugar en una escuela se-
cundaria publica. Arturo condujo las sesiones de trabajo con un grupo
de estudiantes de tercer grado (de 14-15 anos de edad) basandose en
los planes de clase preparados con anterioridad. Todas las sesiones
se videograbaron e inmediatamente después de cada sesion, el profe-
sor recibié la grabacién en DVD de su clase y un cuestionario titulado
“Reflexidén sobre una clase videograbada” que contenia una serie de
preguntas abiertas (ver Anexo 2). Arturo contest6 diez cuestionarios
relacionados con igual nUmero de sesiones grabadas.
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Durante la fase de reflexion, Arturo seleccion6 dos episodios
de clase para analizar y discutir el contexto, el propoésito, el efec-
to, la utilidad y las posibles mejoras de las actividades planeadas.
Tal discusion se realiz6 en sesiones de trabajo con el resto de los
profesores-estudiantes y los asesores del curso. Arturo presentaba
el segmento videograbado y sus propias reflexiones, a lo que seguia
la discusién grupal. Arturo incorpor6é segmentos de tales episodios y
su analisis al reportar la experiencia de implementar sus planes de
clase en su documento recepcional.

En la fase de revision, Arturo fue entrevistado por segunda oca-
sién para explorar sus ideas en relacion con las mejoras que podria
hacer en los planes de clase después del periodo de reflexion, tal
como si tuviera que implementarlos por segunda ocasion. En esta
segunda entrevista se exploraron las ideas del profesor respecto a
cambios de estructura y secuenciacion, propositos de ensenanza,
tipo de actividades y tipo de intervencion (ver Anexo 3).

El andlisis de datos incluyé consecuentemente la compara-
cién de dos descripciones independientes de tres planes de clase,
la transcripcién de la primera entrevista, las respuestas a diez cues-
tionarios “Reflexion inicial sobre una clase videograbada” (uno por
sesiodn), y la transcripcidn de la segunda entrevista, que al igual que
la primera incorporé las respuestas al cuestionario pre-entrevista.
El procesamiento de la informacion descrita nos permite a conti-
nuacion reportar los rasgos cualitativos del pensamiento del profe-
sor sobre la planeacién didactica antes y después de la reflexién
basada en las videograbaciones.

Resultados
Al comparar las descripciones independientes que realizamos de
los planes de clase de Arturo, fue posible identificar varias coinci-

dencias que sugirieron algunos rasgos caracteristicos (ver Tabla 1).
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Tabla 1. Caracteristicas de los planes de clase elaborados por Arturo

+ Siguen un modelo introducido: Exploracion-Introduccion-Sinte-
sis-Aplicacion (Sanmarti, 2005).

+ El propésito general de ensefianza queda implicito.

+ Los propoésitos especificos de cada actividad son explicitos.

* Incluyen una serie de actividades iniciales para motivar e inte-
resar a los estudiantes.

+ Los procedimientos a seguir en las actividades se basan sélo
en ilustraciones.

* Incluyen notas con conocimiento disciplinario.

+ Incluyen fichas de trabajo para los estudiantes.

« Se incorpora el uso (por parte del profesor) de presentaciones
en Power Point, simulaciones por computadora y ejercicios de
evaluacion.

+ Las secuencias elaboradas parecen constituir un guion personal
de accion, en el sentido de que varios aspectos quedan sobreen-
tendidos o implicitos.

De los rasgos anteriores podemos resaltar que Arturo parecia
estar interesado en planear cuidadosamente cada segmento en los
planes de clases. Su preocupaciéon por incorporar actividades que
capturan el interés de los estudiantes fue consistente tanto en los
planes de clase como en los argumentos para justificar la seleccion
de actividades que aport6 posteriormente en la primera entrevista.
Arturo se adhiere (en sus planes) a un modelo introducido previa-
mente que enfatiza un orden particular de finalidades de ensefianza,
como era de esperarse dado que se trataba de una tarea en el con-
texto de un curso en la escuela normal.

Del andlisis de las respuestas aportadas por Arturo en la pri-
mera entrevista, la estructura percibida en un plan de clase recuperd
la férmula apertura-desarrollo-cierre sefialando algunas finalidades:
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Entrevistadora: 4 Cuales son los elementos o las secciones mas impor-
tantes de un plan de clase?

Arturo: Para mi son tres momentos en que se puede dividir o tomar un
plan clase; éstos son actividades de apertura donde se da una explo-
racion de ideas previas de los alumnos, el desarrollo donde se trata
de introducir los nuevos conceptos y los nuevos conocimientos, y el
de cierre donde se elabora una pequefa evaluacién donde el alumno
tenga que aplicar los conocimientos que fueron tomados durante la
clase [Q5-12].

Tal estructura percibida fue esquematica, a juzgar por lo que Ar-
turo expresoé en la primera entrevista sin embargo los datos provenien-
tes del cuestionario “Una reflexion inicial sobre una clase videograba-
da” sugirieron que los momentos o etapas de las clases que Arturo
identifico no tenian una relacion estricta con las actividades descritas
en los planes de clase previamente elaborados y tendian a ajustarse
al tiempo disponible. Lo anterior sugiere que aunque en un plan de
clase escrito Arturo adopta un modelo invariante y en la primera en-
trevista sugiere una estructura esquematica, al implementar el plan es
flexible para hacer ajustes a las condiciones reales del aula.

Si bien en los planes de clase Arturo no explicitd propdsitos
generales de ensefanza, durante la primera entrevista, pudo men-
cionar algunos muy concretos:

E: ¢Y cual era su finalidad en esta secuencia?

R: Bueno el objetivo general era que ellos conocieran el concepto de
calor. Y en base a ello se trabaj6 diferentes aspectos como que cono-
cieran la diferencia entre qué era calor y qué era temperatura, porqué
medios viaja el calor, qué nombre recibe y qué efectos tiene el calor
sobre su propio cuerpo [Q4-11].

Lo anterior nos sugirid que aunque algunos aspectos de los
planes de clase no fueron muy explicitos en una version escrita, eso
no implica necesariamente que el profesor no los tuviera presentes
y mas aun, pudo verbalizarlos o referirlos en otras oportunidades.
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En sus respuestas Arturo indicd un claro reconocimiento de que una
misma actividad puede tener distintas finalidades concebidas duran-
te la planeacion. A diferencia de otras funciones principales atribui-
das a la planeacién de clases por los otros profesores participantes
(mantenimiento de la disciplina, control de tiempo y seguridad del
profesor), Arturo le asigno la funcion de promover el aprendizaje:

E: ;Qué es para usted un plan de clases.

R: Para mi un plan de clases es una serie de actividades enfocadas a
lograr que los alumnos obtengan algin tipo de aprendizaje, esto me-
diante un objetivo especifico y estrategias didacticas [Q1-1].

La idea de “promover el aprendizaje” como funcién central de
un plan de clase fue reiterada y acomparfada con una constante
preocupacion por hacer atractiva la ensefianza.

En relaciéon con los datos obtenidos mediante el cuestionario
“Reflexiones iniciales sobre una clase videograbada” (Anexo 2) re-
saltaremos aqui los aspectos mas sobresalientes. Al responder a la
pregunta “;qué queria yo lograr con esta esta clase?”, (segun las
finalidades propuestas por Sanmarti) Arturo plante6 6 finalidades
asociadas “ introduccion de nuevas ideas”, 3 asociadas a “aplica-
cién”y 1 asociada a “exploracion”. Las finalidades de sintesis estu-
vieron ausentes. En contraste con lo anterior, en su propio analisis
de las clases videograbadas Arturo identificd “momentos de la lec-
cidbn” que no correspondieron con las fases planeadas. Nombro las
fases de la leccién con una mezcla de propésitos de ensefianza y
tipos de actividades. Las fases que identifico fueron las siguientes:

Leccion 1: Apertura, desarrollo, cierre

Leccion 2: Experimentacion, introduccion

Leccion 3: Apertura, experimentacion, compartir ideas

Leccion 4: Apertura, retomando la leccion anterior, desarrollo, cierre
Leccion 5: Apertura, retomando la leccion anterior, desarrollo

Leccion 6: Revision de conceptos, trabajo en equipo, experimentacion
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Leccion 7: Actividad motivadora, exploracion de ideas iniciales, experi-
mentacion y contraste de ideas iniciales y nuevas.

Leccion 8: Actividad motivadora, exploracion de ideas iniciales, experi-
mentacion y uso de formulas, problemas.

Leccion 9: Actividad motivadora, exploracion de ideas iniciales, expe-

rimentacion

Leccién 10: Actividad motivadora, cuestionario final, propésitos de la

Fisica.

La mayoria de las actividades dependian fuertemente de la in-
tervencion del profesor. En las respuestas a la segunda entrevista,
el maestro propuso diferentes fases y actividades mas diversas. Se
identificaron también algunos argumentos que sugieren una mayor
conciencia de los propésitos especificos y el reconocimiento de que
la misma actividad puede servir a distintos propositos en diferentes
etapas de la leccion. A manera de sintesis se ofrece la siguiente ca-
racterizacion del caso y sus potenciales areas de desarrollo:

Tabla 2. Caracterizacion del caso de Arturo

Pensamiento y practica

Areas de desarrollo

PLANES DE CLASE: Guiones perso-
nales de accion

CUESTIONARIOS:

+  Préctica flexible basada en la
planeacién.

+ Los propoésitos de ensefianza no
son explicitos por escrito pero si
puede expresarlos verbalmente.

+ Lafinalidad de sintesis esta casi
ausente.

+ Uso intenso y planificado de ana-
logias y modelos.

Convertir los productos de la pla-
neacion en textos mas explicitos
para su propia referencia futura y
para poder compartirlos.
Incorporar “sintesis” como un pro-
poésito de ensefianza y actividades
relacionadas.

Al usar modelos y analogias, ha-
cer explicitas las relaciones rele-
vantes. Reaccion rapida ante las
intervenciones de los estudiantes
para encauzarlas.
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ENTREVISTAS

+  Enfasis en la motivacién de los
estudiantes.

+  Percepcion de la planeacion
como herramienta perfectible/
flexible.

Este estudio s6lo provee una caracterizacion de algunos ras-
gos de los planes de clases producidos por el profesor y el razo-
namiento detras de su elaboracién. Las respuestas durante las
entrevistas sugieren que el profesor a pesar de no explicitarlo por
escrito, tenia intenciones muy particulares al incorporar ciertos ti-
pos de actividades y que secuencid los planes de clases teniendo
en mente el tiempo disponible en el salon mas que una estructura
predefinida. A pesar de que no estamos en la posicion de sostener
gue la sola revisidén de episodios de clase videograbados promue-
ve modificaciones en el pensamiento del profesor, es posible que
este tipo de experiencia si se incorpora sistematicamente puede
constituirse en una fuente de reflexion que ayude a mejorar la pla-
neacion didactica. Esto se debe, a que otros elementos (entrevis-
ta, reflexiébn personal, lecturas, comentarios de compaferos, etc.)
pueden también tener un cierto impacto. La ideas del profesor acer-
ca de la planeacion fueron bastante funcionales, ricas y diversas.
Este caso nos sera de utilidad como un punto de partida para con-
tinuar explorando formas efectivas de apoyar a los profesores a
desarrollar habilidades para la planeacion didactica y el desarrollo
mismo de las lecciones. Creemos que si las formas de concebir la
planeacidén han de enriquecerse y diversificarse, los programas de
formacién de profesores en el rea de la ensefianza de la fisica po-
drian orientarse a desarrollar conciencia sobre propésitos de ense-
Aanza distintivos e intervenciones del profesor, para considerarlos
en la planeacion de clase. La incorporacion de recursos como la
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videograbacion de clases, la discusion colectiva de episodios y la
reflexion sistematica sobre la practica docente se proponen como
elementos clave para apoyar el proceso.

Algunas implicaciones para la formacion de maestros

En este trabajo vamos a sostener la idea de que el estudio cualitativo
y el desarrollo de tales saberes se beneficia del uso sistematico de
recursos tecnoldgicos como la grabacion digital de clases en aula
como de entrevistas. Es decir, abordamos el uso de estos recursos
como herramientas de investigacion y como apoyos para el desarro-
llo profesional de los docentes. Reconocer la diversidad de estrate-
gias de planeacion posibles, asi como su finalidad e implementacion
en contextos reales, es factible a partir de los elementos que aporta
la investigacion en el area. El hecho de que contemos con evidencias
empiricas de que algunos profesores son capaces de desplegar es-
trategias de planeacion, aun cuando no agoten todas las posibilida-
des, sugiere la oportunidad de apoyarlos para desarrollar conciencia,
intencionalidad y eficacia en su uso. Como un punto de partida, la
formacion de profesores podria considerar algunos de los siguientes
aspectos:

-Diversificar los esquemas planeacion en la formacién de los profesores.
-Estimular la identificacién y planteamiento explicito de propésitos de
ensefianza.

-Consolidar conocimientos disciplinarios y formas eficientes de comuni-
carlos.

-Identificar la funcién multiple y contextual de las actividades didacticas.
-Enfocar la planeacion hacia los intereses y contexto de los estudiantes.
-Utilizar sistematicamente recursos tecnolbgicos para apoyar los proce-
sos de formacion.

La planeacién didactica deberia verse reflejada y modelada en
los procesos de formacion y actualizacién. Mientras que la atencion

89



se centre en la acumulacion de informacion inerte y en un activismo
sin razonamiento; la formacion de profesores para la ensenanza de
las ciencias seguira sin aportar herramientas para la practica docen-
te. Varias son las areas de crecimiento profesional y empoderamien-
to de los profesores de ciencias pero sin lugar a dudas, podemos
plantear la de la planeacion didactica como una de ellas.
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ANEXO 1. Guibn para la primera entrevista semiestructurada

(Incorpora las preguntas del cuestionario pre-entrevista, que incluia
introduccién, espacios para informacion general e instrucciones.)

¢, Qué es para usted un plan de clases?
¢, Qué es para usted una secuencias didactica?
En su opinidn, ¢en qué se parecen y en que son distintos un plan
de clase y una secuencia didactica?
En general, cuando se propone planear una clase, ¢ qué hace o en
qué piensa primero?
En su opinidn, ¢cuales son los elementos mas importantes de un
plan de clases?
En su opinion el plan de clases debe tener un orden o ciertos pa-
sos? ¢ Cuales?
Vamos a comentar algunas cosas sobre uno de los planes que us-
ted elabor...
6.1 En este plan de clase,... qué quiere usted que aprendan
los estudiantes?
6.2 ¢ Qué actividades seleccion6 y porqué?
6.3 ¢ Qué funcion tiene como profesor en esta actividad Xy en
esta actividad Y?
¢, Qué tan facil o dificil es para usted planear una clase?
En el trabajo diario, en la escuela secundaria, ¢de cuanto tiempo
dispone usted para planear sus clases?
¢ Le gustaria agregar algo mas acerca de la planeacion de clases?
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ANEXO 2. Cuestionario “Reflexion inicial sobre una clase video-

grabada”

Nombre del profesor (a):
Escuela donde se grabé la clase:
Grado: Asignatura:

Contestar por escrito en hojas separadas siendo claro y con la ma-
yor extension posible que juzgue conveniente.

I. Antes de ver el video conteste las siguientes preguntas:

1. En general, qué queria yo lograr con esta clase?

2. ¢ Qué tanta seguridad sentia yo para llevarla a cabo?

3. ¢ Cuales fueron los momentos de la clase que mas me gustaron?
¢, Por qué?

4. ;Cuales fueron los momentos de la clase que menos me gusta-
ron? ¢ Por qué?

Il. Después de ver el video de la clase, conteste las siguientes pre-
guntas:

5. ¢ Puedo identificar en la clase distintos momentos o etapas?
6. De ser asi, ¢cuales son? Para esto se sugiere llenar un cuadro
con las siguientes columnas:
- Etapas
- Finalidad
- ¢, Quién estA mas activo? profesor/alumno/alumnos/todos
- ¢ Cual accion predomina? Hablar/hacer/pensar...
- ¢,Como fluia la informacion? De alumno a alumno/ del profe-
sor a un alumno/ del profesor a todo el grupo.
7. ¢ Qué hice yo para tomar en cuenta las ideas de los alumnos?
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8. Considerando el total del tiempo de la clase como un 100 por
ciento, en qué proporcion hablé yo y mis alumnos? (Por ejemplo
profesor 60% -Alumnos 40%)

9. ;Qué tan seguro me veo en el video?

10. ¢ Obtuve de esta clase lo que yo esperaba?; Por qué?

ANEXO 3. Guion para la segunda entrevista semi-estructurada

(Incorpora las preguntas del cuestionario pre-entrevista, que incluia
introduccidn, espacios para informacion general e instrucciones).

1. {,Qué modificaria en los planes de clase ahora que ya los ha
implementado?

2. Respecto a los propésitos de ensefianza, ¢consideraria algun
cambio? (¢, Cual?)

3. En cuanto a las actividades incluidas, ¢ fueron las mas adecua-
das? (;,Qué cambiaria?

4. Respecto al orden en que se planearon las actividades, ¢cree
que pueda mejorarse?

5. Enrelacién con el tipo de actividades incluidas, ¢, considera que po-
drian diversificarse o incluir otros tipos de actividades? (;,Por qué?)
6. ¢Qué fases o etapas puede identificar en los planes de clase
elaborados e implementados?

7. En su opinion ¢ es posible utilizar una misma actividad en distin-
tos momentos de la planeacién?

8. ¢ Qué obtuvo con la experiencia de elaborar los planes de clase?
9. ;Considera que los planes de clase que elabor6 podrian ser uti-
lizados por otros profesores? ;Por qué?

10. ¢ Le gustaria agregar algo mas sobre su experiencia de elabo-
rar e implementar los planes de clase?
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