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Resumen

Educar la inteligencia emocional de los estudiantes se ha convertido en una
tarea necesaria en el ambito educativo y la mayoria de los docentes consideran
primordial el dominio de estas habilidades para el desarrollo evolutivo y socio-
emocional de sus alumnos. Es por eso que resulta fundamental dar estimulacion
afectiva a los alumnos, los docentes son modelos para los alumnos, quienes con
el ejemplo marcan la forma ideal de ver, razonar y reaccionar ante la vida.

Esta investigacion es acerca de la importancia de trabajar las emociones
con los nifos, a través de esta experiencia los conoci, converse con ellos, in-
teractué, pero sobre todo observé el gran cambio que puede tener un individuo
cuando se conoce a si mismo, porque forma parte esencial de su desarrollo
emocional. Cuando un nifio no se conoce, no tiene su propia personalidad apa-
recen grandes problemas cuando llega a la edad adulta. También generé al-
ternativas pedagdgicas de como favorecer la autoestima a lo largo de diversas
actividades intencionadas, de como con las emociones los nifios aprendieron,
las conocieron y lograron tener autocontrol a través de los valores. Con la in-
teligencia emocional los nifios lograron controlar sus impulsos en las pequefias
rifias que se les presentan dentro y fuera del aula.
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n nuestra cultura, la expresion de manera verbal o no verbal

de las emociones no es muy habitual, y es lo que se ve refle-

jado en los nifios desde el preescolar y aun en adultos que no
se han dado cuenta que expresarlo es mejor que guardalo; es por
esto que habra de darle un giro a esa cultura y educar de una mejor
manera a los niflos que seran los adultos del mafana.

El propdésito del articulo fue mostrar los resultados obtenidos
del trabajo sobre inteligencia emocional con los alumnos del tercer
grado de preescolar.

En la educacién preescolar el aprendizaje y el desarrollo de
las capacidades en los primeros afios de vida son la base del
desenvolvimiento personal y social de los nifios, ya que en este
periodo desarrollan su identidad personal y adquieren herramien-
tas para las interacciones sociales.

Este trabajo es parte de mi documento recepcional elabo-
rado durante el ciclo escolar 2009-2010 como estudiante de la
Licenciatura de Educacion Preescolar de la Escuela Normal para
Educadoras de Arandas (ENEA). Como parte de ello, durante los
dos ultimos semestres (séptimo y octavo) se realizan las practicas
intensivas cuya duracion es de 25 semanas del ciclo escolar, el
cual también es conocido como Servicio Social.

Dichas practicas las realicé en el Jardin de nifios Sor Juana
Inés de la Cruz, es del sistema estatal, turno matutino y se encuentra
ubicado en la calle Hernandez num. 399, colonia San Pedro al su-
roeste del municipio de Arandas, Jalisco.

Un vistazo a la inteligencia emocional

A menudo se habla de las emociones como si se tratara de algo
tan simple que podemos ocultar, como una mascara que a veces
nos ponemos con personas de nuestra confianza, como amigos o
familiares para mostrarnos como realmente somos o0 que bien po-
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demos decidir dejarla guardada en el closet porque la sociedad y
el medio en el que nos desenvolvemos no ve bien el hecho de que
expresemos a los demas lo que sentimos o pensamos.

Las competencias las puedes observar a través de diferentes
manifestaciones en el juego libre o dirigido, y en las diferentes acti-
vidades abordadas dentro de un salén de clases por la educadora,
pero aun asi, no son tratadas con la importancia que deben tener.

Al recordar lo abordado en la materia de Socializacion y afec-
tividad | y Il (que son parte de la curricula de la licenciatura de
educacién preescolar), me di cuenta que es muy importante para
el correcto desarrollo de los demas campos, estar bien con uno
mismo y tener control de lo que sentimos y en las observaciones y
registros, me di cuenta de que a los nifios les cuesta trabajo expre-
sar 0 no saben como hacerlo.

Me interes6 conocer mas, ya que nunca es tarde para seguir
aprendiendo a controlarnos y conocer maneras de reaccionar y con-
trolar impulsos ante diferentes situaciones que se nos pueden pre-
sentar en la vida y al observar en los nifios algunas reacciones.

“Yo: ¢ estas enojada?

Nicolle: solo se quedaba seria y agachaba la cabeza

Yo: ¢ estas triste? Y la nifia no contestaba nada.

Al ratito se integr6 sola a las actividades cuando veia que sus com-
paferos estaban realizando la actividad y estaban emocionados...”
(2010, marzo1:1)

Esto demuestra como les cuesta trabajo expresar lo que sienten
por temor al rechazo o simplemente por falta de informacion, no
saben que es correcto expresarlo y que eso ayuda a mejorar su
estado de animo.

Cuando hablo de inteligencia emocional me refiero a la capa-
cidad del ser humano para comprender sus propias sensaciones,
ponerle un nombre a eso que esta sintiendo en determinados mo-
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mentos de su vida, saber detectar las emociones basicas nombran-
dolas, ademas poder reconocerlas en las personas que conviven a
diario con él, facilitandole las herramientas para tener una actuacion
adecuada, sobre todo a esas que pueden desencadenar reacciones
negativas.

La inteligencia emocional como menciona Gonzalez (2006)
se divide en dos grandes grupos de habilidades:

+ el primero estd compuesto por el autoconcepto, la autorregu-
lacion de las emociones y la motivacion.

+ el segundo lo componen la empatia, asertividad, la construc-
cion de vinculos funcionales, el liderazgo, el manejo de con-
flictos y la toma de decisiones; para poder comprenderlo y
trabajarlo es importante primero saber a qué nos estamos re-
firiendo y que contenidos implica desarrollar.

Por medio de diversos autores formé mi propia definicion de algu-
nos conceptos, por ejemplo, el autoconcepto va ligado a la autoes-
tima y se refiere a la confianza en nuestra capacidad de ser, pensar
y actuar, asi como la seguridad al enfrentar ciertos desafios ya que
este es necesario para que el nino se conozca bien, sus debili-
dades y fortalezas para que de esta manera se valore y adquiera
confianza en si mismo.

El hecho de sabernos aptos o no para realizar diversas acti-
vidades, conocer quiénes somos, qué queremos y hacia donde va-
mos, nos dara mas confianza ya que siempre seremos conscientes
de nuestros limites y de las cosas que nos ayudaran a mejorar.

De esta manera, al mantener relaciones sociales, sabremos
con que costumbres, maneras de pensar y de ser somos afines,
como ejemplo, en las personas que mantienen una amistad es por-
qgue tienen cosas en comun, o bien, porque se conocen tan bien
gue nada nos hara cambiar nuestra esencia.
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Conociendo un poco, ¢qué son la autoestima y las emocio-
nes?

Las emociones que son estados afectivos que experimentamos,
acompanadas de cambios organicos innatos, éstas influidas por la
experiencia de cada individuo manifiestan de diferentes maneras
en las personas, en particular los nifos las expresan manera oral
0 escrita.

Muchas veces las cultura familiar obstaculiza el desarrollo de
la misma por el machismo que engloba el conjunto de actitudes,
conductas, practicas sociales y creencias destinadas a justificar y
promover el mantenimiento de conductas vistas tradicionalmente
como masculinas y discriminatorias contra las mujeres, tipico de
esta region.

No nos damos cuenta que el desarrollo correcto de la expre-
sibn de emociones ayuda a los nifos a desarrollar diversas capa-
cidades, representar de manera mental lo que estan sintiendo y
ponerle un nombre, expresando ira, verglienza, tristeza, felicidad
o temor.

Los nifios pueden llegar a adquirir la capacidad independiente
de controlar sus pensamientos, reacciones ante diversas situaciones
y emociones. Esto se logra cuando el nifio adquiere el autoconcepto
con la construccion de su propia identidad y la autoestima que le
permitird tener un reconocimiento de si mismo y valorarse tanto de
manera fisica como sus capacidades y aun sus limitaciones.

Fomentar una conducta pro-social a través de diversas accio-
nes que se generan por medio del juego tales como la verbalizacion,
la cooperacién en diversas situaciones, la participacion y el interés,
crean esa armonia consigo mismos que les permite ademas que
encuentren estrategias para la resolucion de conflictos enfrentan-
dose ellos mismos a éstos, logrando la empatia tanto con nifios
como con adultos.
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Todo esto abona al autocontrol, donde el nifio tendra la ca-
pacidad para regular su conducta, lo cual le permitird saber com-
portarse de acuerdo a lo que se exige en cada lugar, no sélo den-
tro del jardin, sino en un futuro lo practique donde las reglas son
estrictas y preestablecidas.

Qué nos dice el PEP (Programa de Educacién Preescolar)
acerca de la inteligencia emocional

Los nifilos que ingresan al preescolar, tienen conocimientos que
adquirieron en el hogar de acuerdo a lo poco o mucho que viviod
cerca de su familia, en la mayoria de los casos, para algunos nifios,
asistir a la escuela es el primer acercamiento social y llegar asi no
es nada facil, porque no presentan la capacidad para socializar con
ninos que quiza no forman parte de su pequefo circulo de amista-
des, para ellos desarrollar esas capacidades implica un doble de
esfuerzo cuando ademas no se les fueron inculcadas en casa.

El preescolar es parte del desarrollo social, “el jardin de nifios
por el hecho mismo de su existencia constituye un espacio propicio
para que los pequefios convivan con sus pares y con adultos” (Pro-
grama de educacion preescolar, SEP, 2004:13) lo que se pretende
es llevar a los nifios a ser autbnomos, esto a través de la adquisi-
cion de seguridad al relacionarse, la confianza y valoracion en su
persona y la de sus compaferos, ademas, ellos deberan reconocer
sus capacidades y lo que se le dificulta realizar.

De acuerdo a lo establecido en el PEP 2004, lo que deben
desarrollar los nifios durante su estancia en el jardin, para forta-
lecer las competencias que van acordes al campo de Desarrollo
Personal y Social que:

Desarrollen un sentido positivo de si mismos; expresen sus sentimien-
tos; empiecen a actuar con iniciativa y autonomia, a regular sus emocio-
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nes; muestren disposicion para aprender, y se den cuenta de sus logros
al realizar actividades individuales o en colaboracién (SEP, 2004:27).

El nino debe desarrollar actitudes para convivir, pero también diver-
sas capacidades que le permitiran construir su identidad, el saber
¢quién soy? ;Qué hago aqui? ;A ddénde voy? Después de cono-
cerse debe valorarse y es por eso que obliga trabajar la autoestima,
esto para que el nino se aprecie como ya lo mencione anteriormente
y tenga seguridad al convivir, todos estos pasos le permitirdn cons-
truir esas herramientas de socializacion.

Conozcamos mas sobre inteligencia emocional

La inteligencia emocional, tal vez sea un concepto no utilizado de
manera frecuente entre nosotros, pero es mas comun de lo que se
cree, porque esta presenta en cada una de las acciones que hace-
mos y en cada una de las que observamos en los nifos y demas
personas. Ya que el control de sentimientos e impulsos es lo que va
dirigiendo nuestras decisiones de acuerdo a la personalidad y tem-
peramento individual.

La inteligencia emocional es “La capacidad que le permite al
ninos dominar sus emociones, consiste en reconocer y manifestar
los sentimientos, aprender a automotivarse para definir y conseguir
metas, afrontar la vida con confianza y optimismo y entender la sen-
sibilidad y la susceptibilidad de los demas” (Lopez, 2006:12) esto
quiere decir que el nifo debe ser capaz de detectar esas emociones
y saber como actuar ante ellas sin llegar a la frustracion.

(...) Noté la inseguridad, por ejemplo Damian quien se enojé porque no
le salia, y ya no queria trabajar, asi que me acerque a él le ayudé e hice
ver que era facil, que implicaba un reto pero debia ponerse a hacerlo,
al ver que si podia sonri6 y continuo trabajando y grito “ya pude” (2010,
abril 27:16).
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Qué papel juega el autoconcepto, los valores, la autoestima, el
autocontrol y las emociones en el desarrollo de la inteligencia
emocional

De acuerdo a mis experiencias me atrevo a decir que como seres
humanos siempre estamos abiertos a conocer el mundo que nos
rodea, nos impresionan los hechos y acontecimientos que suceden
dia a dia en nuestro entorno, observar la tierra y cdbmo produce los
diferentes productos alimenticios o0 como se curan las enfermedades
gue es importante porque siempre estamos expuestos a contraerla,
pero en ocasiones dejamos de lado nuestra persona.

La inteligencia emocional permite que los nifios se conozcan,
gue puedan darse cuenta de las reacciones que tienen ante situa-
ciones buenas y malas, pero sobre todo, el saber reaccionar de una
mejor manera ante ellas. Esto le permitira hacer mas llevaderos los
problemas y saber resolver problemas de su vida, ademas de darle
seguridad para establecer relaciones interpersonales a los largo
de su vida, tanto en la escuela como en la vida laboral.

En el desarrollo de ésta es indispensable el conocimiento
de nosotros mismos y que llamamos autoconcepto, valorar lo que
ya conocemos Yy que forma parte de nuestra esencia y personali-
dad, asi entonces, poder salir al mundo mostrandonos sin miedo
a las demas personas y haciendo visibles nuestras emociones,
sin miedo a ser juzgados y dandonos la seguridad de actuar ante
adversidades en base a nuestros valores y controlando impulsos
(autocontrol).

Las emociones pueden ser agradables o desagradables,
pero no dejan de ser importantes ya que estan presentes a lo
largo de la vida de las personas. Y nos facilita las relaciones al
conocerlas y saber como controlarlas.

Trabajarlas puede favorecer la socializacion en los nifios
desde temprana edad, porque una persona que se conoce, re-
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gula sus emociones y conducta, adquiere la facilidad para rela-
cionarse y ser aceptado en los grupos sociales. Como educadora
es importante que fomente la expresion de las mismas, aunque
cabe resaltar que siempre van a existir ninos que por su cultura y
educacion lo vean mal o simplemente se apenen al pasar al frente
del grupo.

Las emociones son entonces los estados primarios de la
vida afectiva, a partir de los cuales se diferencian todos las de-
mas cuando los nifios aprenden a controlarlas se vuelven mas
capaces de mejorar sus sentimientos.

Los valores forman parte esencial de la educacion, son la
base del circulo familiar, aunque de distintas maneras cada circu-
lo social las va modificando de acuerdo a como lo vivieron en casa
0 como creen que se debe llevar la formacion de los nifios.

Cuando construimos un valor en nosotros mismos y que
éste va tomando forma en el ser humano, a medida que crece y
se va haciendo mas autbnomo, mas responsable y maduro, res-
pondiendo mejor a los estimulos y estd en condiciones adquiere
herramientas para enfrentar la vida.

Autocontrol y valores son también base para lograr la in-
teligencia emocional en los nifios, un desarrollo integral que les
permitira mantener el control de si mismos, conociéndose, regu-
landose y sabiendo actuar de acuerdo a las situaciones que se le
presenten.

¢Y yo... puedo ayudar a mi hijo como padre/madre?

La familia juega un papel muy importante en el desarrollo de cual-
quier competencia ya que es la base de la educacion de los infantes.
De esta manera es importante ver de qué manera la familia puede
obstruir 0 ayudar a un mejor desarrollo.
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Como padres debemos aceptar que las frustraciones son necesarias,
ayudara a nuestros hijos a experimentar los desenganos, permitirles que
tengan fracaso bajo riesgo, no darles gusto en todo, no ceder ante sus
actitudes caprichosas, permitir que solucionen sus pequefios problemas,
delegarles obligaciones de esta manera aprenden a ser responsables,
ensefarles a ser pertinentes y a enfrentar dificultades (Lopez, 2006:21).

Esto es lo que también como educadoras debemos fomentar en los
padres, que se involucren en el desarrollo y busquen esa estabilidad
para que no siempre vean el mundo como algo perfecto, sino que
se enfrenten a pequefios problemas que les hagan crecer y madu-
rar obteniendo aprendizajes, ya que muchas veces, los padres se
despreocupan de la educacién, porque no saben que ellos pueden
enriquecerla y hacerla mas significativa.

Qué se logro en los ninos

Una vez que realicé las actividades siguiendo la metodologia men-
cionada y trabajando los conceptos principales, los resultados obte-
nidos dentro de ese salon de clases fueron los siguientes:

* Los nifios lograron desarrollar acciones de inteligencia emo-
cional, mostrando su manera de reaccionar ante diversas cir-
cunstancias y manejando sus impulsos.

Al estar trabajando con los nifios me di cuenta de que aunque en
ocasiones tienen ganas de llorar, llegan enojados de casa porque
su mama no les presto su juguete favorito o simplemente porque no
tenian ganas de asistir a la escuela, tienen la capacidad para contro-
larse e integrarse a las actividades.

En el caso de Damian uno de mis alumnos, él es un nifio con
quien desde el inicio tuve problemas porque se enojaba y ya no es-
taba dando todo su desempenfio en las actividades y tenia rifias con
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sus comparneros, pero con el trabajo en clase, las diversas activida-
des de autocontrol, conocimiento de emociones, noté que aunque
seguia molestandose ya reaccionaba mejor:

Damian se me acercd y me coment6é que estaba triste, yo le pregunté
que porqué, y me dijo que porque su tio se habia ido al norte y ya no iba
a regresatr, yo le pregunté como se sentia por eso y dijo que muy triste.
Esto me dio gusto, porque Damién antes era de los nifios que si se eno-
jaba o ponia triste s6lo se quedaba serio y no trabajaba, pero creo que
se dio cuenta de que puede comunicar los sentimientos y eso lo hizo
sentir mejor (2010, abril16:120).

En esta ocasion, él se acercd a mi y logrd expresarme como se sen-
tia, sin recurrir a la agresividad o al aislamiento como lo hacia en
otras ocasiones, expresO de manera verbal lo que estaba sintiendo y
me di cuenta de que asi le fue mas facil trabajar si preocupaciones.
Por medio de las diversas actividades realizadas puedo afirmar
que los ninos lograron conocerse, valorar a otras personas y
darse cuenta de quienes son. Estas se desglosan a continuacion:

* Los nifos lograron conocerse a ellos mismos y a sus com-
paneros, el conocimiento de su persona es el primer paso para
favorecer la inteligencia emocional, logrando identificar sus
gustos y preferencias aunque en ocasiones al cuestionarlos no
les gusta compartirlo. Conocerse, implicé ser consciente de su
cuerpo, las partes que lo conforman, reconocer sus cualida-
des, y ademas y lo que les gusta o disgusta.

- Los ninos aprendieron a valorar las cualidades propias
y las de sus companeros y a exteriorizarlas. Es importan-
te mencionar que no solo ayudé a los nifios a identificar las
propias, sino que favorecer la seguridad y comparerismo es
importante que reconozcan las de sus amigos y companeros.
Mediante el juego fue posible que los nifos poco a poco se
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dieran cuenta de ello, conocieron el concepto y lograron apli-
carlo en situaciones de su vida.

+ La valoraciéon es fundamental en la nifiez y cada etapa de la
vida, es la base de la formacidén de relaciones sociales a lo
largo de nuestro camino en el medio social en el que nos des-
envolvemos. Es por eso que lo siguiente que quise desarrollar
en los ninos fue la capacidad de percepcion de cualidades
propias y de sus comparneros.

 Lograron sentirse unicos. El conjunto de habilidades, acti-
tudes, gustos, maneras de actuar sentir y pensar, personas
con quienes convive dia a dia son parte de su identidad. Los
alumnos se dieron cuenta de que los miembros de su familia,
las personas quienes conforman su circulo social y las per-
sonas de su confianza, como lo son sus mejores amigos, y a
quien le cuentan sus secretos, les dan esa individualidad y los
hacen diferentes de los demas.

Esto nos permite diferenciarnos de las demas personas, esa que
nos da valor cuando se trata de hablar de uno mismo, pero aunque
todos somos unicos e irrepetibles existen nifios que tienden a co-
piar personalidades o simplemente no muestran la suya, dandoles
la oportunidad de gozar de la riqueza de su persona.

Los aspectos externos que creo que nos dan esa identidad,
son la familia, que cada persona poseemos desde el momento en
que fuimos concebidos, nuestros rasgos fisicos, que se van forman-
do cuando van pasando los afos y que no existe persona alguna que
los posea y la personalidad, que con el tiempo se va modificando y
reforzando conforme a las experiencias que vamos teniendo.

Al inicio no mostraban mucha seguridad, no identificaban eso
gue los hacia unicos e irrepetibles, pero por medio de actividades en
las que observaron este rasgo es como fueron dandose cuenta que
aunque todos son nifios, cada uno es irrepetible.
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Yo: ¢ todas las huellas son iguales?

Nifios: No, la de él esta partida

Yo: observen bien con sus compafieros para que se den cuenta de que
somos Unicos, nadie en el mundo tiene una huella igual a la de noso-
tros

Nifos: mi papé si tiene una igual a la mia

Yo: cuando te vayas a tu casa, compara tu huella con la de tu papa para
ver si son iguales y después me dices (2010, marzo 9:98,99).

Este pequefio ejemplo, nos demuestra la manera tan simple de como
podemos hacer que un nifio se dé cuenta de que es Unico, aunque
no fue la Unica actividad que se llevo a cabo, también se dieron cuen-
ta de quién es la persona a quien mas le tienen confianza, quien
forma parte de su familia, y su mejor amigo, los nifios que pudieron
identificarlo dan muestra de su individualidad mostrando su afinidad
y preferencia por algunas personas y compartiendo a las personas
con las que convive a diario.

Yo afirmo que lo nifios si tuvieron una mejora en la autoesti-
ma, mostrando mayores avances a la hora de relacionarse con sus
comparieros, y realizar actividades, ademas de la integracion cuan-
do se trabaj6 en equipo. Se dieron cuenta de cdmo se ven a si mis-
mos como los ven sus compafieros, y detectaron esas cosas que no
permiten llevar una buena relacién.

Conclusiones

Es tan importante mi trabajo como educadora para favorecer ese
clima de confianza y esas palabras que le dan seguridad para conti-
nuar realizando las tareas y tener una estrecha comunicacién con la
familia porque una persona con baja autoestima no se siente satis-
fecho con lo que hace y busca la aprobacidén de los demas, pero si
por el contrario le hacemos sentir que lo que realiza nos agrada, eso
mejorara su calidad de vida.
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Hay multitud de factores que repercuten en la autoestima del nifio, entre
otros: la conducta y el lenguaje de la gente, los mensajes culturales y el
género del pequefio. Los mas importantes son los individuos con quie-
nes interacttan diariamente: padres, maestros, comparferos y hermanos
(Kostelnik, 2009:99).

Todas las acciones que realicé dentro del salon de clases, fueron
las que pudieron ayudar al trabajo para mejorar la autoestima de los
nifos, pero es también importante que aunque en ocasiones hice
todo lo posible por brindarle seguridad, si en casa los familiares no
van a la par con mis expectativas pueden obstaculizar o empeorar la
situacién de cada nifio.

La verdadera magia se encuentra en nosotras como educa-
doras y en los padres, en el poder y valoracién que le demos a las
habilidades y aun debilidades de los nifios ya que estas pueden ser
transformadas en retos que pueden lograr superarse con el carifio y
afecto de las personas cercanas a ellos.

Es también importante en la inteligencia emocional, ayudar a
los nifios a identificar y expresar sus emociones para el desarrollo
de la identidad, la autoestima, y para impulsar el control y la auto-
nomia. Hay muchas maneras de motivar a que un nifio se exprese
€s por eso que a continuacion mostraré los resultados obtenidos en
el trabajo con las emociones para que aprendieran a controlarlas y
conocerlas.

Pedirle a un nifio afligido que pare de llorar o que deje de ac-
tuar como un bebé no ayuda en nada a mejorar su estado de &nimo.
Dependiendo de la edad y el temperamento del nifio, escuchar una
respuesta como esa puede hacer que un nifio pierda la confianza.
Por el contrario, como educadora debo reaccionar a las emociones
de un nino siendo calmada y sin juzgar. A lo largo de las actividades
me di cuenta de que los nifios lograron expresar emociones, una
emocion es una reaccidn a una situacion, existen las positivas y ne-
gativas, mismas que varian de acuerdo a las circunstancias que se

ed Eg 'flt?rtlgs 248



LA INTELIGENCIA EMOCIONAL, ALTERNATIVA EDUCATIVA PARA FORTALECER LAS RELA-
CIONES INTERPERSONALES CON NINOS DE PREESCOLAR

les presentan, los nifios conocieron nuevas y expresaron miedo en
diversas situaciones, yo los motivé con actividades en los que ellos
observaban imagenes y al final decian a sus comparneros como se
habian sentido, aunque también se presentaron situaciones dentro
de clase en las que mi papel sélo fue intervenir cuestionando, ya
gue solos lograban decirlo.

Escuché que Jocelyn estaba platicando mucho y escuché
gue decia que tenia miedo en la noche que casi no dormia y la
escuché angustiada, asi que reuni a todos los nifios para platicar
sobre eso.

Aunque los nifos estaban algo inquietos escuchaba que mu-
chos le daban consejos como que escondiera la mufieca o que
las mufiecas no hacian nada, otros nifios platicaban experiencias
y asi. Pero como los nifios seguian inquietos platique yo sola con
Jocelyn y me dijo:

Yo: porque le tienes miedo a la mufieca

Jocelyn: porque esta grandote y me asusta, mi abuelito me dijo que
una vez una nifia le decia a su muneca “come, come” y un dia la mu-
Aeca le dijo “no tengo hambre”

Yo: claro que no las mufiecas no hablan, ¢t0 has visto hablar a una
mufieca?

Nifia: no, pero en la noche voy al bafio y me encierro porque tengo
miedo.

Yo: donde duermes?

Nifia: con mi mama pero tengo miedo esta grandota

A la salida la maestra y yo hablamos con la mama de Jocelyn y ella
dijo que iba a esconder la muneca, accedi6 muy amablemente” (16
marzo:104,113).

Esto me dio felicidad, porque aparte de lo que yo puede propiciar
dentro del saldén con videos, preguntas y actividades, el hecho de
que lo apliquen a su vida, es una manera de dar cuenta de sus ver-
daderos aprendizajes.
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Creo que el miedo es una de las emociones que mas facil se
exteriorizar, ya que los nifios se acuerdo a su contexto de enfren-
tan a situaciones desconocidas que les provocan eso, y aunque en
ocasiones no lo muestren de manera verbal, las expresiones en su
cara lo dicen. Es bueno ya que sus iguales se dan cuenta de que
los demas expresan y eso les da confianza. “...los nifos pueden
saber con facilidad lo que los demas sienten, porque los sentimien-
tos suelen reflejarse en la cara... (Harris, 2001:19).
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